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Servico de Monitoracao
Individual Externa
SMIE METROBRAS
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~———— Dosimetria Pessoal

n O SMIE METROBRAS é um dos 10 laboratdrios do Brasil
credenciados junto ao IRD/CNEN para executar o servico de
dosimetria pessoal;

n Emprega 15 profissionais na rotina do SMIE.
n Atende cerca de 2500 instituicoes

n Principais Clientes: Hospital das Forcas Armadas de Brasilia;
VCP Votorantin, IPEN/CNEN, IFSC/USP, AMBEV.

n Responsavel Tecnico: Thiago Chaud e Marina Pires.



= PROTECAO RADIOLOGICA

A protecao radiologica fornece um padrao apropriado
de protecao para o homem sem limitar os beneficios criados

pela aplicacao das radiacoes ionizantes.

“Proteg¢do radiologica ou Radioprotecdo — conjunto de medidas que visam a
proteger o ser humano e seus descendentes contra possiveis efeitos
indesejados causados pela radiagdo ionizante.”

CNEN NN 3.01, janeiro de 2005



- Principios Basicos de'Radioprotecdo—

Justificacao — Qualquer atividade envolvendo radiacdo ou exposicao
deve ser justificada em relacdo a outras alternativas e produzir um
beneficio liguido positivo para a sociedade.

Otimizacao — O projeto, o planejamento do uso e a operacdo de
Instalacoes e de fontes de radiacdo devem ser feitos de modo a garantir
que as exposicoes sejam tao reduzidas quanto razoavelmente exequivel
(ALARA), levando-se em consideracao fatores sociais e econ0micos.

Limitacao da dose Individual — As doses individuais de trabalhadores e
de individuos do publico ndo devem exceder os limites anuais de dose
equivalente estabelecidos em norma especifica.
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Sy y Prmcuploma Dose Individual

Limites de Dose Anuais [2

Grandeza Orgéo Individuo ocupacionalmente Individuo do publico
exposto
Dose efetiva Corpo inteiro 20 mSy ] 1 mSy [
Dose equivalente Cristalino 20 mSy [l 15 mSv
(Alterado pela Resolugdo CNEN 114/2011)
Pele [ 500 mSv 50 mSy
Maos e pés 900 mSv -

Tabela 1: Limites de Dose Recomendados (CNEN, 3.01(2011)/Portaria # 453 MS (1998))




0 QUE E MONITORACAO INDIVIDUAL EXTERNA?

Informar sobre exposicoes de individuos a radiacao

>
ionizante controlar exposicoes e estimar a dose recebida

pelo individuo.

medida da dose causada por fontes fora do corpo!

Monitoragdo - medig¢do de grandezas e pardmetros para fins de controle ou
de avaliagdo da exposi¢do a radiagdo, incluindo a interpretagdo dos
resultados.

CNEN NN 3.01, janeiro de 2005



" QUEM NECESSITA DE MONITORACAO INDIVIDUAL?

Pessoas que estdao expostas OCUPACIONALMENTE a
radiacao ionizante.

....aguelas exposicoes que ocorrem no trabalho como
resultado de situacoes que podem ser consideradas de
responsabilidade do gerenciamento operacional”. (ICRP 60)

Segundo CNEN NN 3.01, janeiro de 2005, a definicao de IOE:

IOE — (Individuo Ocupacionalmente Exposto) — individuo sujeito a exposicao
ocupacional.
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CNEN Comissao Nacional de Energia Nuclear, CNEN, autarquia
federal criada em 10 de outubro de 1956 e vinculada ao Ministério

de Ciéncia e Tecnologia.

Orgdo superior de planejamento, orientacdo, supervisdo e
fiscalizacao, estabelece normas e regulamentos em radioprotecao e

licencia, fiscaliza e controla a atividade nuclear no Brasil.

wWww.chen.gov.br




Dosimetria Pessoal Termoluminescente

A monitoracao da dose recebida por trabalhadores expostos a
radiacao ionizante é feita normalmente através do uso de um

monitor individual, usado na posicao representativa da parte mais

exposta da superficie do tronco.
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Figura 1: Imagens dos tipos de dosimetros individuais do LDP
METROBRAS



Trés pares detector-filtro. e
Y4 . e A =
__—Tfiltro de plastico = 2,3 mm Tan

——

filtro de cobre = 1,0 mm

filtro de cobre-chumbo: Chumbo = 0,5 mm e Cobre = 1,0 mm.
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= Fenomeno da Termoluminescéncia

Certos materiais cristalinos quando aquecidos, emitem |uz
proporcional a quantidade de radiacao a qual foram previamente

expostos.

N

Determinar a dose de radiacao previamente recebida

Dosimetria Termoluminescente, ou TLD
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Curva de Emissao (“Glow Curve”)
O termo curva de emissao refere-se ao grafico da TL

como funcao ou da temperatura ou do tempo.

A curva de emissao de um fosforo provavelmente € o que

melhor caracteriza o mesmo.



Intensidade TL (arb)

Figura 2: Curva de Emissao TL Tipica das Pastilhas de CaSO4-Dy + Teflon
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RESPOSTA RELATIVA DA
ENERGIA DO FOTON

ENERGIA DO FOTON (keV)

Figura 3: Resposta Relativa da Energia do Foton para Alguns Materiais

Termoluminescentes: 1-CaF2:Mn; 2-CaS04:Dy; 3-Al203; 4-LiF; 5-Li2B407:Mn.
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CaSO, ativado por Dy €& um importante material TLD para
dosimetria pessoal.
A principal razao para isso é a presenca de um intenso pico TL

em 220°C o qual é estavel a temperatura ambiente e sensivel a

doses baixas de radiacao.

Principalmente por sua alta sensibilidade, baixo “fading”, baixo

custo e facilidade de preparacao, (HOROWITZ e YOSSIAN, 1995).



Figura 4: Sistema de leitura TLD



/ O modulo A possui um compartimento onde ha uma prancheta
metadlica para acomodacao do TLD; tendo uma funcao de resisténcia
elétrica que aquece o TLD e sua refrigeracao é feita por meio de

nitrogénio gasoso.

Figura 5: Gaveta modulo A do Leitor de TLD
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- Avaliagdo dos resultados do SMIE e
METROBRAS

|janeiro a dezembro de 2011 |
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Figura 6: Dados Programa de Acompanhamento do CASMIE.



