ANEXO |

Guia Brasileiro de Producéo, Manutencdo ou Utilizacao de Animais em

Atividades de Ensino ou Pesquisa Cientifica

Caninos e felinos domésticos mantidos em instalacdes de institui¢cbes de ensino ou

pesquisa cientifica
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1. INTRODUCAO

O presente capitulo trata da producdo, manutencdo ou utilizacdo de caninos e
felinos domeésticos em instalacbes de instituicdes de ensino ou de pesquisa. A
similaridade anatémica e fisiologica entre espécies diferentes tem sustentado a
utilizacdo desses animais em estudos voltados a pesquisa biomédica. Apesar disso,
deve-se ter em mente que os animais devem gradativamente ser substituidos por
métodos alternativos.

A natureza biologica e comportamental e caracteristicas associadas a
sociabilidade fazem dos cées uma espécie apropriada para uma variedade de aspectos da
pesquisa ou do ensino. Pesquisas com cdes ou gatos permitiram a compreensdo da
funcdo das células nervosas, do sistema cardiovascular, do desenvolvimento da
anestesia, da insulina e de técnicas cirdrgicas importantes (e.g. cirurgia vascular, do
coracdo e de transplantes). Muitos conhecimentos oriundos de estudos nesses animais
contribuiram para o avango do conhecimento sobre a infec¢do e sobre os mecanismos
de doencas. A pesquisa com cdes ou gatos também beneficiou a saude e o bem-estar de
animais quando estes sdo usados para estudar novas possibilidades terapéuticas ou
aprimorar conhecimentos na espécie alvo.

Os animais utilizados em instalacdes de ensino ou pesquisa devem ser tratados
com respeito e cuidado. Neste sentido, a aplicagdo dos Principios dos 3R’s (em
portugués: Substituicdo, Reducdo e Refinamento) € a forma mais sensata de utilizacao
de animais. Em sintese, a Substituicdo significa a utilizacdo de modelo alternativo em
vez de animais vivos, ou animais que se beneficiem do tratamento, ou utilizacdo de
espéecies animais filogeneticamente menos complexas. A Reducdo diz respeito a
diminuicdo do numero de animais usados para se obter uma informacdo. Formas de
Reducdo incluem a diminuicdo do numero de amostras, a utilizacdo de técnicas
estatisticas adequadas, bem como a uniformidade da amostra para diminuir sua
variacdo. O Refinamento remete a qualquer reducdo da incidéncia ou severidade de
procedimentos prejudiciais aplicados aos animais usados. Dentre as técnicas de
Refinamento estdo o planejamento detalhado do experimento e a escolha adequada das
espeécies animais que serao utilizadas.

O uso de cdes ou de gatos em atividades de ensino deve ser evitado. Sempre que

existirem métodos substitutivos deve ser dada a prioridade a sua aplicacdo. Existem
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recursos empregados por universidades de todo o0 mundo para sua completa substituicao
em muitas situagdes, sem prejuizo do aprendizado.

As orientacOes constantes neste capitulo visam assegurar que 0S animais
confinados em instalacdes de pesquisa cientifica ou de ensino tenham boa qualidade de
vida. A qualidade de vida inclui todos os aspectos de bem-estar animal, como 0s
aspectos fisicos, comportamentais e emocionais e, ainda, a prevencao de maus-tratos.

1.1. Responsabilidades dos Pesquisadores, dos Professores e das Institui¢oes
de Pesquisa ou de Ensino

Todos os atores envolvidos na execucdo de projetos de pesquisa ou de
protocolos de ensino, que incluam cées ou gatos, devem ser conhecedores do contetdo
deste capitulo e seguir o previsto neste Guia. H& uma responsabilidade direta de toda a
equipe que deve ser solidaria e responsavel com o bem-estar dos animais durante o
desenvolvimento dos projetos ou protocolos propostos e, ainda, com a sua destinacdo ao
final das atividades previstas e autorizadas pela Comissdo de Etica no Uso de Animais —
CEUA, pertinente.

Os coordenadores das instalacdes e 0s responsaveis técnicos devem se certificar
das competéncias necessarias ao seu grupo de trabalho e garantir condi¢des ideais de
trabalho que permitam as boas praticas com 0s animais. Sempre que necessario,
especialistas devem ser consultados sobre problemas complexos e sobre as solugdes
propostas. A responsabilidade técnica pela promocéo do bem-estar estd na competéncia
do Médico-Veterinario, o qual €, em conjunto com a instituicdo, responsavel civel e
penalmente por falhas que possam existir.

A responsabilidade legal pelos animais € do pesquisador principal ou do
professor responsavel pelo projeto/protocolo e a responsabilidade pela saide e bem-
estar dos animais é do Responsavel Técnico Médico Veterinario, com anotacdo de
responsabilidade técnica homologada no respectivo Conselho (CRMV) de origem.

Todos os demais pesquisadores ou professores tém a responsabilidade pessoal
por todas as questdes relacionadas com o bem-estar dos animais que utilizam e devem
agir em conformidade com os requisitos legais. Esta responsabilidade comecga quando
um animal é incluido num projeto/protocolo e termina com seu destino apds sua
concluséo. A fim de assegurar a correta utilizacdo dos animais incluidos nas atividades
de seus projetos cientificos ou protocolos didaticos, pesquisadores e professores devem
garantir acompanhamento adequado de todo o pessoal envolvido no cuidado e manejo
dos animais, além de supervisionar todas as atividades realizadas. Cada membro da
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equipe deve estar preparado para assumir suas responsabilidades com os animais. Na
indicacdo da espécie a ser utilizada, o pesquisador principal ou o professor responsavel
deve garantir que a espécie animal escolhida seja adequada para a finalidade e que ndo
ha alternativa disponivel ao uso de animais. Sugere-se que a inexisténcia de alternativa
seja consubstanciada por pesquisa bibliogréafica.

Cées e gatos, quando utilizados para fins didaticos ou cientificos, devem, sempre
que possivel, ser provenientes de fornecedores credenciados no CONCEA. Quando 0s
animais forem provenientes de outros fornecedores, devem atender a legislacéo vigente.
Todos os animais alojados nas instalacfes credenciadas pelo CONCEA devem ter
registro contendo a sua origem, bem como todo o histdrico clinico e de utilizacdo. Estes
registos devem estar disponiveis para auditoria por parte da CEUA e entidades de
fiscalizacdo. Todos os projetos ou protocolos devem ser aprovados pela Comissdo de
Etica no Uso de Animais (CEUA) institucional.

1.2. Manipulagéo, Contengéo e Confinamento de Caninos e Felinos

Os animais devem ser manipulados somente por pessoas capacitadas que
utilizem métodos adequados para evitar dor ou sofrimento e promover estimulos
positivos. A equipe de tratadores deve ser selecionada de forma a se buscar pessoas
tranquilas e com grande entusiasmo por trabalhar diretamente com os animais, todos
deverdo passar por treinamento especifico envolvendo normas atualizadas, etologia
basica, manejo etoldgico, e bem-estar animal, higiene, cuidados basicos de saude, entre
outros.

Antes do inicio das atividades envolvendo os animais, 0s mesmos devem ser
condicionados a rotina que seguirdo durante a sua utilizacdo. Para isso, eles deverao ser
conduzidos ao local onde os procedimentos serdo realizados para simular as condicdes
do projeto/protocolo a ser seguido, caso as atividades de pesquisa sejam realizadas em
locais separados.

Dessa forma, se habituardo a rotina de modo a minimizar o estresse oriundo
destas atividades. O treinamento utilizando técnicas de condicionamento operante com
reforgo positivo facilita a cooperagdo voluntaria dos animais, e € mundialmente usado e
recomendado para diferentes espécies mantidas em instalagfes de pesquisa ou ensino.
Além de reduzir o estresse dos animais, tais técnicas proporcionam a obtencdo de
parametros fisioldgicos mais acurados, como de glicose sanguinea, por exemplo.

A contencdo dos animais devera, sempre que possivel, ser realizada

manualmente, sem uso de dispositivos especiais para contencdo. Quando o uso de
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dispositivos de contencdo for indispensavel, devem ser os indicados para a espécie,
conforme protocolos padronizados, e usados pelo menor periodo de tempo que permita
cumprir o projeto/protocolo. A utilizagdo de drogas depressoras do sistema nervoso
central, tais como: tranquilizantes ou agentes anestésicos, podem ajudar na manipulagédo
e contencdo dos animais, mas podem exp0-los a riscos e, portanto, devem ser usados
com cautela. Quando, qualquer desses agentes quimicos for usado, o animal devera ser
acompanhado individualmente até a recuperacgdo total de sua capacidade funcional. Os
periodos de contencdo devem ser o mais curto possivel. Os animais devem ser
acompanhados pela equipe responsavel por eles e, frente a deteccdo de qualquer
impacto negativo independente do projeto/protocolo aprovado pela CEUA, o animal (s)
deve ser liberado da contencéo e outras formas de manipulacdo devem ser consideradas.

1.3. Consideractes sobre as Necessidades Comportamentais dos Animais-
Cées s30 animais sociaveis e necessitam estar em grupo. E sabido que o isolamento
causa estresse e distresse a esses animais. Para ambientacdo adequada quando os cées
ndo estiverem sendo utilizados na pesquisa, eles precisam interagir com seu grupo por
intermédio de brincadeiras e contato diario.

- O contato frequente com os membros da equipe também é importante para a
espécie.

- Cdes estabelecem uma estrutura social quando em grupo, que precisa ser
reconhecida pela equipe d o projeto/protocolo. A equipe precisa identificar as relacdes e
ajustar os grupos para manter o ambiente em harmonia. O nimero de animais por grupo
depende da idade, do sexo, da raca, das condic¢des reprodutivas, da socializacdo (fase de
socializagéo ocorre entre 4 e 12 semanas de idade e o aprendizado social com a mée e
irmados até a oitava semana), do tamanho dos recintos onde sdo mantidos e, ainda, da
capacidade da equipe em lidar com o grupo.

- Socializacdo com pessoas é um fator importante para os cées. Eles precisam
estar acostumados ao contato para aceitarem a manipulacao que se fizer necessaria.

- A alimentacdo deve ser uma preocupacdo constante e individualizada,
conforme a idade do animal e o estado corporal (e.g. crescimento, gestagéo, lactacéo,
etc.).

Gatos:

O temperamento dos gatos € um fator de suma importancia para evitar estresse e
alteracdes comportamentais. O manuseio errado dos animais pode predispor a agressao

entre eles e com os membros da equipe. O contato didrio dos funcionarios com o0s
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animais pode facilitar todo o processo com os felinos devido a relacdo de familiaridade.
O estresse continuo pode causar baixa da imunidade dos animais e predispor a doencas
latentes (e.g. doencas virais do trato respiratorio dos gatos). A esterilizacdo sexual dos
animais é importante por torna-los mais sociaveis e favorecer o convivio em grupos.
Diferentemente dos cées, alguns gatos jamais interagirdo com outros, preferindo ficar
isolados. E importante que se conhegam os individuos e seus comportamentos para que
se possa manter o seu bem-estar. A causa priméria de disturbios comportamentais em
gatos é a frustracdo. Além disso, 0 medo e a ansiedade tém impacto no bem-estar de
individuos dessa espécie. Programas para controle da frustracdo, do estresse, do medo e
da ansiedade devem ser sempre instituidos. A alimentacdo deve ser uma preocupacao
constante e individualizada, conforme a idade do animal e o estado corporal (e.g.

crescimento, gestacdo, lactacéo, etc.).

2. INSTALAQ@ES E PROCEDIMENTOS DE MANEJO

2.1. Aspectos Gerais das Instalagdes

As instalacbes requerem &reas separadas para funcdes especificas, salas e
equipamentos especializados e, quando necessario, ambientes controlados. Variagdes
nos requerimentos béasicos poderdo existir, desde que autorizadas pelo CONCEA,
mediante consulta encaminhada pela CEUA institucional.

Apesar de diferentes necessidades e muitas solucdes alternativas de concepcao,
ha orientacbes especificas que devem ser consideradas no projeto. Um projeto de
instalagdes funcional e eficiente devera, no momento de sua concepc¢do, considerar
também a natureza dos procedimentos que serdo realizados, bem como atender as
exigéncias das instalacdes dos tratamentos clinicos cirdrgicos, conforme ResolucGes
CFMV n°1015/12 e 1069/14.

Os requerimentos basicos das instalacbes compreendem:

a - area administrativa;

b - area de depdsito para insumos, materiais limpos, equipamentos, rejeitos
entre outros;

C - vestiarios;

d - areas de servicos;

e - area de higienizacéo;

f - &rea de recepcdo de animais e avaliacdo (triagem);

g - area de quarentena;
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h - alojamentos (canis e gatis); e

i - sala de procedimentos (quando aplicavel).
Para instalagdes de utilizagdo, em fungdo da complexidade dos ensaios nelas
realizados, areas adicionais poderdo ser necessarias, tais como:

a - area de cirurgia e cuidado intensivo (UTI);

b - &rea para preparacao de dietas especiais;

C - area para irradiacdo e coleta de imagens;

d - area para tratamento clinico e laboratério de analises, entre outros;

e - sala de isolamento, nos casos de utilizagdo de material biolégico, quimico
ou fisico que apresentem riscos;

f - sala de eutanasia;

g - barreiras adicionais, nos casos de animais geneticamente modificados ou
gue necessitem de isolamento especial;

h - &rea para estocagem de alimentos para 0s animais,

i - area especifica para suprimentos biolégicos e farmacéuticos; e

j - &rea para estocagem de produto biolégico contaminado (quando for o caso).

2.2. Localizacéo

A érea destinada a construcdo das instalacbes € extremamente importante. Em
razdo dos aspectos técnicos, as instalacdes deverdo, sempre que possivel, estar
localizadas em &reas com reduzido trénsito de veiculos e pessoas. A escolha do local
devera levar em consideracdo o fécil acesso, favorecendo a entrega de materiais,
insumos e equipamentos, bem como a remoc¢do dos residuos gerados nas instalacdes.
As instalacBes deverdo, ainda, ser edificadas distante de fontes poluentes, de vibracGes
e de laboratdrios que manipulem agentes patogénicos. As areas de alojamento de gatos
devem ser isoladas acusticamente e visualmente das areas onde houver caninos, a menos

que ja tenha havido socializago entre as duas espécias.

2.3. Ambientes Fisicos
As instalaces fisicas deverdo minimizar a ocorréncia de infec¢es e promover o
bem-estar animal, além de favorecer a operacionalizagdo da unidade. Diferentes
espagos sdo necessarios, conforme os subitens a seguir:
2.3.1. Area de apoio administrativo

Destina-se a gestdo técnico-administrativa das instalacbes e compreende a sala
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de coordenacdo, a secretaria, a sala de convivio para os funcionarios, 0s sanitarios, os
arquivos, o almoxarifado de material de expediente, a lavanderia e 0s vestiarios, e,
sempre que possivel, local para reunides, aulas e treinamento das equipes.

E recomendavel que todas as pessoas que acessem ou saiam das instalacées o
facam por uma area de recepcdo. O fluxo de pessoal devera ser feito por local distinto
daquele previsto para materiais, insumos, equipamentos e descartes. Na impossibilidade
de um local de fluxo distinto, devem existir procedimentos que evidenciem seguranga
no transporte dos materiais, dos insumos e de descarte, sendo estes em horario
diferenciado do fluxo de pessoas.

2.3.2. Sala de procedimentos clinicos

As instalagcBes devem possuir ambientes especificos para atender a urgéncias
clinico-cirdrgicas ou a atendimentos ambulatoriais, 0s quais devem atender ao previsto
em legislacdo especifica do Conselho Federal de Medicina Veterinaria (CFMV). Nos
casos em que 0s animais possam retornar ao ambiente de utilizagdo, ap6s sairem para
atendimentos clinicos, sem prejuizo ao projeto ou riscos sanitarios, a instituicdo podera
manter contrato com clinicas veterinarias externas.

Nos casos das instalacdes de utilizacdo, os ambientes acima descritos devem ser
localizados proximos das salas de alojamento dos animais para evitar longos
deslocamentos.

2.3.3. Ambientes especiais

Em alguns casos, ha necessidade de laboratérios especializados, tais como: sala
de cuidados intensivos, de preparacdo de dietas especiais, de irradiacdo, de coleta de
imagens, de tratamento clinico, sala de isolamento, entre outros. Sala para cirurgia é
frequentemente necessaria e, quando prevista, deverd ser incorporada no projeto
construtivo, de forma a atender aos conceitos gerais de operacionalizagdo das
instalacdes e seguir as normas vigentes.

2.3.4. Salas de Descanso e Copa para a equipe técnica

Quando existentes, devem possuir mobilidrio adequado e equipamentos
necessarios para armazenar e aquecer alimentos, evitando-se, todavia, a preparacdo dos
alimentos nesta sala. Se possivel, luz natural e visores para o exterior devem estar

presentes. Pode ser usada como sala de convivio e entretenimento.
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2.3.5. Areas de servico
2.3.5.1. Area de Higienizac&o
Esta area é destinada a lavagem e desinfeccdo ou esterilizacdo de materiais,
insumos, equipamentos e suprimentos e, portanto, seu projeto devera incorporar
equipamentos compativeis. Quando da utilizacdo de equipamentos que produzam odor,
calor e vapor excessivos, a ventilacdo desta area deverd ser exclusiva, suficiente para
minimizar acimulo de odores e excesso de calor e vapor. Neste caso, a exaustdo devera
ser projetada de tal forma que o ar ndo seja reintroduzido em outras areas das
instalacOes.
A éarea deve ser projetada de modo a minimizar incbmodo aos animais, ao pessoal e as
areas vizinhas, pois 0s equipamentos e as rotinas podem causar ruidos, calor e umidade
excessivos. Portanto, € imprescindivel que este espaco esteja separado, isolado e 0 mais
distante possivel dos alojamentos dos animais. Em instalacbes de utilizacdo com
atividades que envolvam risco biolégico ou animais geneticamente modificados, a
descontaminacdo de materiais, residuos e equipamentos, deverdo atender a legislacdo
nacional e as orientacGes da Comissdo Téecnica Nacional de Biosseguranca (CTNBIO).
2.3.5.2. Vestiarios
Os vestiarios e o seu mobiliario deverdo facilitar as boas praticas de
higienizagdo. E importante considerar, de acordo com o tipo de vestiario, a disposicao
dos armarios, 0 apoio para a troca de calgados, os chuveiros, as duchas de ar e o local
para armazenamento de produtos de higiene pessoal. A privacidade para trocas de
roupas devera ser contemplada no projeto arquiteténico, bem como um local para o
descarte das roupas e toalhas usadas.
2.3.5.3. Corredores
O planejamento e o dimensionamento dos corredores devem ser concebidos de
forma a facilitar a movimentacdo de pessoal, materiais e equipamentos. Estes devem ser
largos o suficiente, faceis de limpar e desinfetar, pois necessitam deste manejo com
frequéncia devido ao trafego intenso que possuem. Dimensdes entre 1,90m a 2,20m de
largura geralmente atendem & maioria das situagdes. Paredes e quinas de paredes devem
ser protegidas com dispositivo em material que apresente elevada durabilidade e
resisténcia a impacto e aos processos de higienizagéo.
2.3.5.4. Lavanderia
N&o é recomendado que o vestuario utilizado nas rotinas seja retirado da

instalagdo pelos funcionarios. Neste sentido, uma lavanderia propria podera ser usada
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para a higienizacdo adequada, embora possa haver terceirizacéo deste servico.
2.3.5.5. Sanitérios
As instalaces sanitarias devem estar estrategicamente posicionadas fora das

areas controladas ou de producao.

2.3.5.6. Alojamento dos Animais

E importante, no desenvolvimento do projeto construtivo, considerar n&o
somente as necessidades momentaneas, mas também demandas futuras. Na grande
maioria das instalacdes, o numero de animais varia de acordo com 0s projetos em
andamento. Salas de alojamento de animais devem ser projetadas de modo a facilitar a
limpeza e a desinfecgdo e deve haver ralos sifonados e pias na entrada ou saida do
prédio de alojamentos. Os canis e gatis devem ser planejados de forma a proporcionar o
alojamento com conforto, inclusive térmico, e protecdo das intempéries e possuir
solério. A &rea coberta deve ter uma passagem para a de solario permitindo a circulagdo
do funcionério e do animal quando quiser se abrigar das intempéries. A construcdo deve
ser planejada de forma a evitar a entrada de sol, chuva e vento na area coberta.

O piso deve ser impermedvel e resistente a desinfetantes. Deve ter inclinacédo
adequada para escoamento da agua servida, grelhas externas para retencdo de residuos
grosseiros, tubulacdo de escoamento com calibre compativel com o volume de agua
escoada, caixas de filtracdo e sedimentacdo dimensionadas de acordo com normas
técnicas e recomendacdes especificas, antes do lancamento na rede de esgoto. Caso nédo
exista rede de esgoto, os alojamentos de animais devem dispor de fossa séptica.

As instalacGes devem garantir 0 bem-estar e seguranca dos animais, de acordo
com as particularidades da espécie, e propiciar ao pessoal que nele trabalha condicdes
adequadas de higiene e seguranca ao desempenho de suas funcgdes. Suas dimensdes
devem ser compativeis com o tamanho dos animais a que se destina. Devem, ainda, ser
providas de dispositivos que evitem a propagacao de ruidos e exalacdo de maus odores.
As paredes devem ser impermeabilizadas com materiais de comprovada eficacia, até o
teto. As portas e janelas devem possuir mecanismos que impegam a passagem de
animais da fauna sinantropica.

2.3.5.7. Area para Eutanéasia

Esse ambiente, quando aplicavel, devera estar separado e localizado em area que

ndo cause distdrbio aos animais alojados nas instalacdes. O ambiente deverad possuir

equipamentos e materiais necessarios ao método de eutanésia definido e aprovado pela

Pagina 10 de 73



Comisséo de Etica no Uso de Animais (CEUA). Os detalhes de construcio dessa area
devem facilitar a limpeza e a desinfec¢do. Recomenda-se que o espago destinado a
realizacdo do procedimento de eutanasia seja amplo o suficiente para a demanda, possua
equipamentos compativeis (e.g. aparelho de anestesia) e seja reservado o suficiente para
ndo permitir o contato visual e sonoro dos animais mantidos nas instalacbes com
aqueles a serem submetidos a eutanasia.

2.3.5.8. Depositos

Deve-se reservar espacos independentes e adequados para o deposito de
equipamentos, suprimentos e lixo, com atencdo especial para o espaco de
armazenamento de alimentos, que deve ser limpo, seco e com controle de insetos e de
outras pragas.

O espaco destinado aos alimentos deverd ter um facil acesso para carga e
descarga, mas, ao mesmo tempo, deve evitar que pessoas ndo autorizadas circulem pela
area que deve ser restrita. Os alimentos para os animais devem ser armazenados em
ambientes fechados, ventilados, com baixa umidade, de fécil higienizacdo e
desinfeccdo, para prevenir contaminacfes e preservar as propriedades nutricionais.
Alimentos ndo devem ser armazenados diretamente no piso. O uso de estrados, estantes
ou outros dispositivos para esse fim é recomendado e devem ser dispostos de modo a

néo terem contato com paredes.

2.3.5.9. Deposito de Residuos

Deve estar isolado das demais areas da instalagdo e conter local para:

a - alojar as embalagens de alimentos para os animais, restos destes e outros
insumos acumulados entre os periodos de coleta; e

b - cdmara fria ou freezer para acondicionamento de carcacgas de animais que
deverdo ser descartadas segundo a legislacdo vigente.

O acesso para o0 exterior devera ser facilitado, no sentido de evitar o transito de
pessoas estranhas ao quadro de funcionarios da Unidade nas instalagdes. Um sistema de
drenagem com ralo sifonado deve ser considerado neste ambiente, de forma a favorecer
com eficiéncia a higienizacdo e a desinfeccdo. O lixo organico ou reciclavel, bem como,

0 material contaminado deve ser removido de acordo com a legislagéo vigente.

2.3.5.10. Deposito para Materiais Limpos

Este ambiente deve armazenar insumos apds higienizacdo e desinfecgdo ou
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esterilizacdo. O deposito deve ser em local controlado, dentro da area limpa das

instalagOes e proximo as salas de alojamento dos animais.

2.3.5.11. Barreiras sanitarias e de contencao

Barreiras, no contexto das instalagdes, consistem na combinacdo de sistemas
fisicos e procedimentos operacionais que, juntos, minimizam a transmissdo de agentes
etioldgicos. As barreiras podem ser divididas em duas categorias: bioexclusdo e
biocontencdo. Bioexclusdo € voltada na prevencdo da entrada de agentes etioldgicos e
infestacOes, provenientes do exterior, para 0s animais alojados nas instalacdes. Essas
barreiras sdo estabelecidas para proteger o padrdo sanitario dos animais. Biocontengdo
é voltada para prevenir o escape de agentes etioldgicos ou contaminantes para 0
exterior. As barreiras de biocontencdo sdo utilizadas em area de quarentena ou
isolamento de animais com padrdo sanitario desconhecido e principalmente nas
instalacOes de utilizacdo que trabalnem com agentes patogénicos. De acordo com o
grau de risco envolvido, as exigéncias e complexidades seréo diferentes e deverdo ser

avaliadas em conformidade com a legislacdo vigente.

2.3.5.12. Especificacdes técnicas das edificacdes

A escolha correta dos materiais a serem usados na construcdo das instalaces
¢ de fundamental importancia para propiciar as condicGes adequadas para um
funcionamento eficiente e facilitar a higienizacdo dos ambientes.

Paredes: As paredes devem ser lisas, ndo absorventes e resistentes a umidade e
ao impacto. Nao devem desenvolver rachaduras ou fissuras com facilidade. As juncdes
entre as paredes, pisos e tetos devem ser arredondadas em instalacdes que envolvam
risco bioldgico ou que exija lavagem do teto ao piso. O mesmo deve ser observado
entre as juncdes com as portas e, quando apresentarem frestas, estas deverdo ser
vedadas para evitar a penetracdo e acumulo de sujidades. Os materiais empregados
nas superficies e paredes devem ser impermeaveis e permitir a limpeza e desinfec¢éo
com detergentes e desinfetantes e, ainda, resistir a &gua sob pressao.

Recomenda-se que a instalacdo de dutos (de ar ou energia, entre outros) ou de
quadros de distribuicdo elétrica ndo seja executada nas éareas controladas das
instalacOes, para evitar o transito de pessoas externas ao servico, durante manutencao.

Quando isso ndo for possivel, estes deverdo ser selados, com juncbes vedadas e
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regulares para facilitar a limpeza. As paredes do corredor sdo particularmente
propensas a danos e, portanto, deveréo ter alguma protecao especial. Por esta razdo, o
uso de elementos de protecdo, como grades ou guardas de canto, devera ser
considerado. Existem diferentes modelos de guardas de protecdo que poderdo ser
empregados (e.g. plasticos, aco inox ou aluminio), desde que sejam sélidos ou selados
de forma a favorecer a higienizagé&o.

Tetos: Tal como acontece com 0s pisos e paredes, 0s tetos devem ser
resistentes a frequentes lavagens e desinfec¢cdes, embora o teto esteja menos sujeito ao
desgaste. Tetos de concreto sdo os mais indicados por serem lisos e de facil
manutengdo. Nos casos em que forem utilizados forros, os mesmos deverdo ser
fabricados em material impermedvel, ter superficie lavavel, ser lisos e livres de
rachaduras, ser fixados e as suas juntas vedadas.

Em casos onde dutos e canos precisam ser instalados no espaco entre o forro e
0 teto, como em salas de procedimentos, 0 acesso no momento da manutencdo e ou
reparo deve ser realizado por espago estrategicamente localizado.

Pisos: O contra piso das instalacGes deve ser de concreto. O piso considerado
ideal deve resistente aos produtos empregados nas rotinas de limpeza e desinfeccdo,
bem como ao emprego de maquinas de lavar com jatos pressurizados. O piso deve
possuir atrito suficiente para evitar que fique escorregadio quando molhado e a sua
qualidade deve ser adequada a ambientes de alto trafego. O material empregado deve
oferecer facilidade de reparo, a0 mesmo tempo em que deve suportar 0 peso e
movimento dos equipamentos das instalacGes, de maneira que nao abram fissuras,
trincas ou rachaduras e também ndo fiquem corroidos. As juntas de dilatacdo devem,
sempre que possivel, estar localizadas na base das paredes. A qualidade do
acabamento é importante para a higiene, a limpeza e a durabilidade.

Janelas: As janelas ndo devem abrir, devem apenas servir como Visores.
Quando necessarias, as janelas deverédo ser instaladas em corredores externos, que ndo
sejam contiguos as salas de animais. Porém, pode haver o uso de janelas com acesso
direto para as instalagdes dos animais quando a luz natural for benéfica aos mesmos.
Janelas internas entre salas ou entre salas e corredores, muitas vezes, oferecem maior
conforto por favorecer uma melhor viséo e, consequentemente, por reduzir a sensagdo
de claustrofobia. Também poderdo ser instaladas nas salas cirurgicas para maximizar a
comunicagdo visual e deverdo ser de material resistente, com uma armagdo metélica

alinhada ou embutida nas paredes.
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Portas: As portas das instalacbes para animais devem ser resistentes,
impermeaveis e duraveis. As portas devem ser confeccionadas de modo a ndo terem
frestas e, quando necessario, ser vedadas para evitar o acimulo de sujidades e o abrigo
de insetos. Sempre que possivel, os batentes deverdo ser da largura das paredes,
embutidos nela e ndo sobrepostos. As portas devem ter dimensdes que permitam a
livre passagem de materiais e equipamentos.

Recomenda-se uma abertura nominal de 1,0 m, quando se tratar de portas
simples e, no caso de portas duplas, estas deverdo atender as necessidades das
instalacdes. Como medida de protecdo, a sua metade inferior podera ser revestida com
material resistente a impactos. Algumas portas podem necessitar de uma protegédo
adicional contra carrinhos de transporte. Nos casos em que a distancia do chéo for superior
a 3,0 mm, recomenda-se a instalacdo de um dispositivo que vede o véo.

Por questBes de seguranca, € aconselhada a instalacdo de visores nas portas.
Para as salas de alojamento de animais, sugerem-se visores com dimensdes de
15X20 cm, sendo que estes deverdo permitir um fechamento sempre que houver
incidéncia de luz ou trénsito intenso de pessoal. Em certas situacGes, como em areas
especiais, poderdo ser empregados visores maiores gque ajudam a tornar o espago
menos claustrofébico.

2.3.5.13. Fornecimento de energia elétrica e iluminagao

A rede elétrica devera ser dimensionada de modo a permitir um ndmero
apropriado de lampadas e tomadas, sendo estas adequadas aos diferentes tipos de
equipamentos que serdo instalados. O calculo de dimensionamento de carga devera
contemplar uma margem de seguranca e uma provavel expansdo das instalacdes e
ndmero de equipamentos. Para o caso de falha no fornecimento normal de energia,
devera ser prevista a instalagdo de um grupo gerador dimensionado para manter em
funcionamento os sistemas criticos das instalacfes, tais como: luzes de emergéncia,
freezers e, em situacdes especiais, outros equipamentos estratégicos para a unidade.

As luminarias, os interruptores, as tomadas e outros elementos integrantes das
salas de alojamento dos animais deverdo ser vedados para impedir o acumulo de
sujidades, microorganismos e abrigo de insetos. As lampadas ou luminarias devem
possuir protecdo para as rotinas de limpeza e desinfeccdo. Os interruptores e tomadas
deverdo ser aterrados e vedados nas areas com muita exposi¢ao a agua, como nas salas

de lavagem e outros ambientes com elevada umidade.
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2.3.6. Controle do ambiente das instalagdes
O controle das varidveis ambientais dentro das instalagbes € fundamental tanto
para 0s animais quanto para a equipe de técnicos que nela trabalha e para a validade
das pesquisas. O ambiente deve assegurar um padrdo sanitario ao mesmo tempo em
que promova o bem-estar dos animais. Agentes fisicos, quimicos e biolégicos podem
influenciar no comportamento e fisiologia dos animais e modificar os resultados de

uma pesquisa.

2.3.6.1. Ruidos

O ruido pode ser controlado nas instalacbes, a partir de um projeto
arquitetbnico bem elaborado, uma constru¢cdo adequada, selecdo criteriosa dos
materiais construtivos e dos equipamentos, associada com boas praticas gerenciais. Os
efeitos do ruido nos animais estdo relacionados com a sua intensidade, frequéncia,
intermiténcia e duracdo. Ruidos excessivos e inapropriados podem ser irritantes e,
algumas vezes, danosos para a saude animal e humana, portanto, devem ser
controlados. Deve ser respeitado o limite maximo de decibeis (dB), o qual deve ser
considerado a partir de um ponto préximo a fonte do ruido. Mesmo ruidos abaixo desse
valor maximo, devem ter frequéncia e duracdo menores possiveis.

Fontes de ruidos provenientes das rotinas de apoio, tais como: da area de
higienizacdo de materiais, devem estar o mais distante possivel das éareas de
alojamento dos animais, bem como das salas de procedimentos.

De alta significancia sdo os ruidos ultrassdnicos, imperceptiveis aos humanos e
audiveis para os animais. Muitas fontes de ruido nas instalacbes emitem ultrassom,
portanto, deverdo ser adotadas medidas para identificar e corrigir ou isolar essas

fontes de forma a proteger os animais.

2.3.6.2. Vibragdes
As fontes de vibracdo podem ser varias, dentro ou fora do ambiente dos
animais e devem ser consideradas nos projetos de engenharia. A vibragdo externa
pode surgir de um equipamento mecanico e ser transmitida pelas paredes e pisos. Um
exemplo é uma aproximagdo das instalagdes com trilhos de metrd ou trem, ou em vias
de intenso trdfego de automoveis e caminhdes. Nestes casos, deve ser dada uma
atencdo especial ao tipo de estrutura do edificio. As vibragcBes excessivas podem

induzir alteragcBes de comportamento, padrdo imunoldgico, bioguimico e reprodutivo
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nos animais.

2.3.6.3. Temperatura e umidade

A temperatura dos ambientes destinados aos animais devera ser controlada e
monitorada continuamente, com o intuito de promover um ambiente adequado a
espécie, raca e estagio de vida do animal. A temperatura ideal para cées e gatos oscila
entre 20 e 25°C, sendo os gatos mais afeitos a ambientes mais aquecidos. Flutuagdes
diarias devem ser evitadas a fim de que ndo haja interferéncia significativa nos
processos metabolicos e comportamentais e para evitar alteracdes na resposta fisioldgica
com repercussdes na salde e bem-estar dos animais. Anotacdo diaria da temperatura
deve ficar a mostra para acompanhamento e eventuais fiscalizagdes.

Recomenda-se que a umidade relativa do ar seja mantida entre 40 e 60%.
Valores acima ou abaixo desta faixa de variacdo tém como consequéncia alteracdes na

resposta fisioldgica com repercussdes na salde e bem-estar dos animais.

2.4. Instalacdes Especificas para Céaes

As instalacGes dos caes tém grande influéncia na interacdo entre os animais. Eles
precisam conviver proximamente para poder expressar seu comportamento e estabelecer
uma relacéo de confianca entre eles e com as pessoas do servi¢o. Animais que mantém
contato apenas visual podem desenvolver comportamento antissocial. Os animais
podem apresentar transtornos de comportamento como latir excessivamente, perder o
apetite, apresentar depresséo e agressividade. Idealmente, os cdes devem ser mantidos
em grupo ou em pares. As paredes dos canis devem permitir que 0s animais tenham
contato visual com o ambiente externo, bem como com outros animais. Cada recinto
ou gaiola deve ter, no minimo: um comedouro/animal (podendo ficar disponivel
somente no periodo de alimentacdo do animal), um bebedouro e um local apropriado
para o descanso, um por animal. A area minima coberta destinada a cada animal deve
atender ao previsto na Tabela 1. A area de solarium deve ter, no minimo, a mesma

metragem.

Tabela 1. Espaco minimo coberto para cdes mantidos em instalacdes de instituicoes de

ensino ou pesquisa cientifica:

Peso em kg Area de piso em m? Altura

<12Kg 11 1m
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12-30kg 1,86 2m

>30Kg 2,2 2m

Canadian Veterinary Medical ASsociatoin Code of Practice for Canadian Kennel Operations
Miller L, Janeczko S. Canine Care in the animal shelter. In: Shelter Medicine for veterinarians and staff.
Miller L, Zawistowski S. 2" Ed. Wiley-Blackwell. P. 135.

A construcdo deve prever estratégias que evitem estes problemas e deem aos
animais oportunidade de escolhas dentro do ambiente. A presenca de ambientes
reservados dentro dos canis com livre escolha dos animais (e.g. mezanino) permite que
0S mesmos possam se isolar dos outros quando quiserem. O posicionamento dos canis
com cdes dominantes no final do corredor de canis, traz mais tranquilidade ao ambiente
do que em locais de maior visibilidade. A manutencdo de cdes de uma mesma raca
juntos favorece a interagéo, visto terem eles comportamento mais uniforme. Quando em
ambientes fechados, nos quais 0s animais sejam privados de acesso externo, 0S mesmos
devem ter trocas de ar 8 a 12 vezes por hora e ciclo de luz de 12 horas escuro/claro. As
instalagBes devem ser especificas e adequadas aos fins a que se destinam, devendo
existir a divisdo fisica entre instalagdes de producdo, manutencao e utilizacao.

Os animais devem ser sempre identificados, sendo os meios mais utilizados:
microchip aplicado por via subcutanea entre as escapulas, colar com ficha de
identificacdo ou tatuagem na face interna do pavilhdo auricular.

No interior dos canis deve haver oferta de:

a - comedouro de tamanho adequado e confeccionado com material resistente e
atoxico;

b - alimento de qualidade superior e adequado para a espécie, idade, condicao
corporea e fase de desenvolvimento ou atividade;

C - agua potavel limpa, fresca e ad libitum;

d- uma cama seca e macia, afastada em pelo menos 5¢cm do solo por animal.
Tablados higienizaveis e compativeis com o peso dos animais sdo recomendados;

e - area livre para defecacdo longe da area de dormir, com as fezes removidas
pelo menos duas vezes ao dia;

f - oportunidade de ver e sentir o cheiro de outros cées, com a ressalva de que as
fémeas em estro devem ser alojadas longe de machos;

g - os canis devem ser totalmente higienizados pelo menos uma vez por dia.

Especial atengéo deve ser dada para cées jovens com menos de 16 semanas de idade;
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h - canis em area externa devem fornecer sombra e abrigo do vento, do frio e da
chuva e ser bem drenados (quando for o caso), de forma a ndo permitir que &guas
figuem empocadas; e

i - a area externa de canis com solario deve fornecer acesso livre do animal para
ambas as areas, permitindo ao animal a escolha.

As instalacGes devem manter atualizados planos de agéo emergencial, tais como:
incéndio, catéastrofes naturais ou qualquer outra em que a rapida retirada dos animais
seja necessaria. O corpo técnico deve ser treinado para a execucdo do plano e a
administracdo da instalagdo deve manter registros desses treinamentos.

Quando ndo houver risco bioldgico, as instalacbes especificas para cdes devem
possuir solario de livre acesso, com piso de facil higienizacdo. As instalacfes ainda
devem possuir parques de piso natural (grama, terra, areia, etc) ou outro piso de facil
higienizacdo, que permitam que os cdes sejam soltos periodicamente em grupos de
afinidade se exercitem fisicamente e expressem o comportamento social natural da
espécie.

2.4.1. Ambiente para producao de caes

Quando submetemos diversos animais a um determinado estudo, esperamos
obter deles as respostas mais parecidas possiveis, para que possamos comparar 0S
resultados de forma confiavel. Para que os animais possam dar respostas similares,
deveremos, por conseguinte, procurar controlar todas as variaveis que esses animais
possam apresentar. Assim, as instalacGes de producdo sdo aquelas onde se encontram as
matrizes que originam toda a producdo e cujos objetivos visam a controlar e definir,
antes do estudo, as seguintes caracteristicas:

a - 0 estado de saude do animal,

b - sua carga genética;

C - 0 manuseio feito com o animal de modo a torna-lo mais docil;

d - a alimentacdo empregada;

e - 0 ambiente adequado;

f - outros fatores que possam ocasionar estresse, influenciando, a resposta
esperada.

Para que todos esses objetivos sejam atingidos, as instalagdes de producao
necessitam de um ambiente adequado, pessoal capacitado e uma rotina de trabalho bem
definida. O grande problema enfrentado pelas diversas instituicbes cientificas é o alto
custo que representa a construgdo e a manutencao desse tipo de instalagéo.
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2.4.1.1. Acesso dos funciondrios e visitantes
O acesso aos ambientes de produgdo deve contar com barreiras, tais como:
banho obrigatdrio, paramentacdo e pedilivio. Vestimentas utilizadas nestas instalacfes
devem preferencialmente ser lavadas no seu interior, em local proprio e destinado a este
tipo de manutengéo.
2.4.1.2. Recreagao dos animais
O ambiente de producéo deve apresentar espaco especifico para recreacao, jogos
e brincadeiras ao ar livre, com separacdo fisica para machos e fémeas ndo castrados ou
grupos. A éarea deve apresentar reflgio do sol e da chuva, ser confortavel e segura. O
enriquecimento ambiental deve considerar ndo somente 0s jogos e brincadeiras, mas
também a possibilidade de exercicio fisico (ver detalhes no item 2.6.). A frequéncia de

uso desta area pelos animais deve ser diaria.

2.4.1.3. Descanso noturno
Os animais devem ter local apropriado para o descanso noturno, acomodados em
grupos, em baias, com temperatura ambiente controlada, de forma a evitar flutuacdes
que estejam fora da zona de conforto térmico (entre 20 a 25°C). O fornecimento de agua
potavel limpa deve ser ad libitum e o de alimento deve atender aos requerimentos
nutricionais. A composi¢cdo dos grupos de animais nos alojamentos deve ficar a cargo
do médico veterinario responsavel.

2.4.1.4. Manejo reprodutivo

Animais criados com a finalidade de reproducdo devem ser avaliados
constantemente e ter a sua puberdade identificada e registrada. O primeiro ciclo estral,
gue marca o inicio da puberdade, deve ser evitado como ponto de partida para a
reproducdo das fémeas. A idade média da puberdade pode variar dependendo da raca,
clima, manejo e alimentacéo dos animais.

Antes da realizacdo de qualquer tipo de procedimento reprodutivo, tanto o
macho quanto a fémea devem passar por avaliacdo clinica e reprodutiva (exames
androldgico e ginecoldgico) realizada pelo médico veterinario. O animal tem que estar
higido com a vacinacdo e e vermifugacdo em dia. Deve-se descartar a presenca de
doencgas sexualmente transmissiveis como leptospirose, brucelose e herpesvirus. Além

disso, animais criptoquidas e com dysplasia coxo-femural devem ser retirados da
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reproducdo, uma vez que tais afeccbes apresentam fundo genético e podem ser
transmitidas para a prole.

Normalmente, os machos entram na puberdade entre 7 e 8 meses de idade,
enquanto nas fémeas a idade varia de 6 a 14 meses, dependo do porte do animal. A
atividade reprodutiva pode ser estendida até os 4 a 6 anos, no macho, e 6 a 8 anos, na
fémea, ou a critério do médico veterinario. Depois disso, 0s animais devem ser
encaminhados para adog&o.

A duracéo do estro € em média de 9 dias, podendo ser mais curto ou mais longo.
Esta variacdo € individual, além de poder ser diferente a cada ciclo na mesma cadela.
As fases do ciclo estral s&o o proestro (desenvolvimento folicular), estro ou cio
(amadurecimento folicular e ovulagdo), metaestro (desenvolvimento do corpo liteo),
muitas vezes ndo definidko em cées, diestro (formacdo, desenvolvimento e
estabelecimento do corpo luteo) e anestro (fase de quiescéncia reprodutiva). A citologia
vaginal é muito util na identificagdo do momento ideal para acasalamento ou
inseminacdo artificial e a cobertura ou inseminacéo artificial deve ser efetuada o mais
préximo possivel da ovulacao.

A gestacdo nas cadelas tem duracdo de 58 a 64 dias, podendo variar de acordo
com a idade, nimero de gesta¢des ou tamanho da ninhada. Em casos de confirmacéo da
gestacdo (geralmente por meio de ultrassonografia), a fémea deve entrar em programa
de pré-natal e cuidados especificos até o parto.

As baias destinadas ao acasalamento dos animais devem ser isoladas do plantel
alojado nas instalagbes de producdo. As atividades realizadas com finalidade
reprodutiva devem estar sob a supervisdo do médico veterinario responsavel, ao qual
cabe, também, determinar a frequéncia de gestacdo e o tempo de vida reprodutiva da
fémea, respeitando aspectos etoldgicos, sanitérios e escores de condicao corporal.

Fémeas gestantes devem conviver com o plantel, ter acesso as areas externas,
banho de sol, jogos e brincadeiras e participar da rotina até que o médico veterinario
responsavel julgue necessaria a acomodacdo na maternidade. As fémeas devem ser
alojadas em maternidades isoladas do plantel no periodo pré-parto. A maternidade deve
ter acomodac&o para a permanéncia de mée e filhotes para o periodo de amamentagé&o,
ser confortavel e possuir temperatura controlada.

Quanto ao comportamento no periodo que antecede ao parto, a cadela procura se
isolar, deixa de se alimentar, faz ninho, pode haver formacéo de leite nas mamas e

relaxamento de musculatura e vulva. Nota-se queda na temperatura corpOrea pela
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influéncia da progesterona (-1 a -2°C). Esse fato € detectado em torno de 24 horas antes
do trabalho de parto.

Fémeas gestantes devem conviver com o plantel, ter acesso as areas externas,
banho de sol, jogos e brincadeiras e participar da rotina até que o médico veterinario
responsavel julgue necessaria a acomodacdo na maternidade, as quais devem ser
isoladas do ambiente do plantel. Para adequada assisténcia médica neste periodo, deve
haver um ambiente adequado destinado a intervencbes cirlrgicas (e.g. cirurgia
cesariana), bem como com local para recuperacdo. O atendimento veterinario pode ser
externo e terceirizado, desde que isso seja aprovado pela CEUA institucional. A
maternidade deve ter acomodacdo para a permanéncia de mae e filhotes para o periodo
de amamentacdo (que deve ser no minimo de 30 dias), ser confortavel e possuir
temperatura controlada.

Os filhotes nascem com imaturidade de termorregulacdo e devem ser mantidos
aquecidos por 7 dias, seja com a mae ou com aquecimento artificial. Caso ndo haja leite
materno ou esta ndo colabore, deve-se iniciar aleitamento artificial imediatamente. O
aleitamento em geral é a cada 2 horas ou de acordo com a inquietacdo da ninhada.
Cuidado especial diario (desinfeccdo) deve ser dado ao umbigo até a sua completa
cicatrizacdo, por ser uma porta aberta para infeccbes. Além deses cuidados deve-se
estimular os filhotes a urinar e a defecar. Isso é feito com o auxilio de um algodao que
deve ser levemente passado sobre a regido genital e anal do filhote.

Para cada ninhada, devem ser mantidos os registros das coOpulas (dia,
identificacdo da fémea e do macho). Devem haver registros detalhados do
acompanhamento clinico da prenhez, condicbes de nascimento, possiveis
complicagdes, numero de nascidos na mesma ninhada, descricao fisica dos nascidos e
peso. Os filhotes devem ter registros detalhados do desenvolvimento pos-natal até o
desmame e separacdo da mée, que ndo deve ser inferior a trinta dias. O médico
veterinario responsavel deve estabelecer a conduta de manejo e de imunizagdo dos
filhotes.

2.4.2. Ambiente de manutencdo para caes

Entende-se por ambiente de manutengdo o local em que animais sdo alojados no
periodo entre a saida do ambiente de producdo e sua conducdo ao ambiente de
utilizacdo, doagéo ou venda.

Os ambientes de manutencdo devem atender as necessidades dos animais que

permanecerem nestas acomodagdes. Devem ser delineados adequadamente para abrigar
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animais de diferentes idades e peso. Os animais devem ser alojados preferencialmente
em dupla ou grupos, respeitando as caracteristicas afiliacdo estabelecidas entre eles.

2.4.3. Ambiente de utilizagdo para cées

Para que o projeto realizado no animal tenha o resultado esperado, é necessario
controlar, a0 maximo, os fatores que possam interferir, direta ou indiretamente, e s
permitir variar aquelas caracteristicas que se quer estudar. Assim, nos ambientes de
utilizagdo, se procura padronizar o ambiente, a alimentagéo e 0 manejo de acordo com
as normas estabelecidas pelo projeto. Tal como nos ambientes de producdo, os de
utilizacdo devem ser especialmente projetados, contar com pessoal capacitado e com
uma rotina de trabalho bem definida.

Quando se tratar de estudos de doencas potencialmente transmissiveis ao homem
(zoonoses), a estrutura, bem como a rotina de trabalho, tera que oferecer barreiras a
transmissdo de agentes patogénicos.

Estas instalacbes devem possuir espaco para: recepgao, aclimatacdo (minimo 5
dias), preparacédo dos animais para procedimentos e recuperacéo.

2.4.3.1. Exigéncias quanto ao ambiente de utilizacdo para caes

a — um ambiente de utilizacdo deverd ser separado do de producdo, mas a
necessidade e critérios desta separacdo poderdo variar em funcdo das caracteristicas de
uso do canil. Em se tratando de estudos que envolvam doengas transmissiveis, rigorosa
separacao € necessaria.

b — quanto se tratar de estudos com riscos de propagagdo de contaminagéo
quimica ou bioldgica, os ambientes de producdo deverdo estar sempre em uma situacdo
independente quanto a estrutura fisica, pessoal e material, em relacdo aos demais
laboratorios da instituicdo, a fim de prové-lo de maior seguranca e menor risco de
contaminag0es indesejaveis.

¢ - qualquer animal que entrar em um ambiente de producdo devera passar por
um periodo de quarentena. Do mesmo modo, animais que chegam aos ambientes de
utilizacdo terdo de passar por um pequeno periodo de aclimatacdo antes de ser
utilizados;

d - as gaiolas individuais devem ter piso que garanta a higienizagdo e nao deve
propiciar ferimentos ou irritacdo das patas do animal;
e - aos animais alojados em gaiolas individuais deve ser garantido seu

posicionamento em pé, com as quatro patas apoiadas sobre o piso da gaiola, com a
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cabeca em posicdo confortavel e espaco suficiente para dar uma volta inteira em torno
de seu corpo, sem pisar nas vasilhas de agua ou racdo; e
f - animais que forem submetidos a protocolos cirirgicos, ao final do
procedimento, devem ser acomodados em sala de recuperacdo, pelo tempo que for
necessario, sendo o periodo minimo aquele necessario a completa recuperacdo da
anestesia. A area destinada a recuperacdo deve ser localizada contigua ao centro
cirirgico e a assisténcia de médico veterinario deve ser garantida, assim como a
manutencdo de analgesia durante o periodo pds-cirdrgico. A temperatura e a umidade
relativa do ambiente devem ser controladas e mantidas na regido de conforto térmico da
espécie.
2.5. Instalagdes Especificas para Gatos
O territdrio dos gatos é organizado em zonas distintas, de modo que o animal
possa repousar, cacar, alimentar-se e realizar suas necessidades fisioldgicas,
distanciando-se de outros gatos. O territdrio felino é rodeado por marcagdes urinérias e
olfativas para afastar gatos estranhos e inclui:
a - zona principal, onde o animal despende 80% do seu tempo e pode dividir
com outros gatos familiares; e
b - zona periférica, com areas suplementares destinadas a caca e a excrecdo
urinéria e fecal. Os territ6rios sdo ligados por corredores comuns utilizados por diversos
gatos, delimitados por marcacdes de urina e garras.
O comportamento natural de gatos que vivem em confinamento (reducdo do
espaco) inclui:
a - marcacao do territorio, rocando a face em objetos existentes no espago
habitacional,
b - demarcagdo com jatos de urina e com garras, definicdo das areas de repouso
e de excrecdo urinaria e fecal; e
Cc - estabelecimento da distancia necesséria, subindo em prateleiras e moveis.
Esse equilibrio pode ser perturbado pela ma distribuicdo das zonas e recursos (alimento,
agua, caixa de areia).
O estresse entre 0s animais diminui se alguns principios forem respeitados:
a - area de alimentacdo: suprimento alimentar diério a todos os gatos, com um
comedouro/animal e bebedouro mantidos limpos e em quantidade adequada,.
b - area de repouso: criar uma area individual para cada gato (e.g. prateleiras,
cestos, camas, tecidos, toalhas enroladas); e
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C - caixa sanitaria: deve ter dimensGes compativeis com o tamanho dos animais
usuérios. Deve ser colocada num local calmo e, se possivel, com dois acessos para
evitar que o animal se sinta encurralado. Alojamentos para mais de um animal devem
manter pelo menos uma caixa sanitaria por animal para assegurar que o odor de fezes e
urina ndo exale para 0 ambiente e ndo afete o bem-estar dos animais, bem como a
percepcéo destes durante uma prova de alimentacéo.

As instalagfes devem ter boa iluminacdo, o ambiente mantido sempre seco e
com condicdo de contato entre os animais. E necessario o controle de ruidos e outros
distdrbios como vibrag6es e niveis de luminosidade, temperatura e umidade devem ser
apropriados ao conforto dos gatos.

A é&rea destinada aos gatos ndo deve ser muito proxima de areas destinadas a
outras espécies, devido ao estresse provocado pela visdo ou audi¢do dos animais. Um
dos fatores mais importantes para 0 bem-estar dos animais é o treinamento especifico e
a familiarizagdo da equipe com as necessidades dos animais. Gatos sdo animais
socidveis e 0 contato com as pessoas é essencial para o seu bem-estar. Esse aspecto é
especialmente importante se os animais sdo utilizados em experimentacdo, devido ao
tempo de permanéncia e a necessidade de manipulacdo diaria. Nestes casos, 0 contato
regular com seres humanos os deixa mais tranquilos e doceis. O contato € mais eficiente
se realizado fora do horéario de manejo do experimento em questdo. Alguns animais
necessitam de maior contato que outros e isso deve ser reconhecido e considerado pela
equipe. Se os membros da equipe se tornam familiares, os gatos ficam mais confiantes e
colaboradores na experimentacdo. A necessidade de contato é mais importante para 0s
gatos jovens que foram introduzidos no grupo ha pouco tempo.

Recomenda-se 76 cm de profundidade, 121 cm de largura e 91 cm de altura,
que permite o0 uso de espaco vertical, fundamental para melhorar a qualidade do
ambiente para os animais. Também permite melhor circulagdo do ar e consequente
controle das doencas respiratorias felinas. As areas de descanso, alimentacdo e
eliminacdo (caixa sanitaria) devem estar separadas entre si em pelo menos 60 cm de
distancia (Griffin B. Feline care in the animal shelter. In: Miller L, Zawistowski S.
Shelter Medicine for veterinarians and staff. 2nd Ed. Wiley-BlackWell. p.173).

Gaiolas metabdlicas de uso temporario, podem ser usadas para atender ao
protocolo de pesquisa e devem possuir as dimensées minimas previstas no paragrafo
anterior. A inclusdo de prateleiras, arranhadores e brinquedos é importante para o

enriquecimento ambiental.
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O ambiente deve conter areas suspensas, com protecdo solar e para descanso.
Existem vérios tipos de plataformas para diverséo e exercicio dos gatos, eles gostam de
ambientes verticais, tanto quanto horizontais. Areas internas e externas podem se
comunicar por meio de tuneis. A area externa deve prevenir fugas, transmissao de
doenca e ser facilmente desinfetadas. O desenho e a organizacdo do alojamento devem
considerar que gatos sdo animais territoriais, garantindo:

a - possibilidade de estabelecer distancia entre os individuos do grupo, como
previsto anteriomente;

b - acomodacdo em estruturas altas (minimo de 1,0m) que permitam o
comportamento de monitorar o ambiente, no que se relaciona a entrada de pessoas e ao
movimento dos outros animais do grupo alojados no mesmo espaco;

c - estruturas para escalada compostas de passarelas ou prateleiras de variadas
alturas com rampas que propiciem o acesso dos animais de pequeno porte aos patamares
mais altos;

d - nimero compativel de &reas de descanso abertas sobre plataformas (camas)
ou fechadas (caixas) baixas para que possam se isolar.

E aconselhavel que almofadas e cobertas estejam disponiveis e sejam de fibra de
poliéster, algoddo ou atoalhados, podendo ser adicionado também papeldo ondulado,
mas ndo em substituicdo. O desconforto para o descanso leva os animais a descansar
nas caixas sanitarias, o que é indesejavel.

A quantidade de caixas sanitarias deve ser pelo menos um por animal e devem
ser limpas pelo menos uma vez ao dia.

O substrato das caixas sanitérias deve ser de material especifico para gatos.
Comedouros, bebedouros, camas e caixas sanitarias devem estar distantes pelo menos
60 cm, uns dos outros.

Deve-se garantir drenagem completa das adguas de limpeza, ndo sendo aceita a
condicdo de umidade em piso, parede ou teto, sob nenhuma hipdtese. Pisos, portas,
paredes, teto e grades devem ser mantidos limpos e livres de fungos.

2.5.1. Instalacdo de producéo para gatos

O acompanhamento do trato reprodutivo deve ser o primeiro passo para o
manejo reprodutivo. Animais criados com a finalidade de reproducdo devem ser
avaliados constantemente e ter a sua puberdade identificada e registrada. O primeiro
ciclo estral (puberdade) deve ser evitado como ponto de partida para a reproducdo das

fémeas. A maioria delas ainda ndo esta morfologicamente madura neste momento e ha
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um consenso de se iniciar a reproducéo a partir do segundo episodio de cio. O primeiro
cio ocorre entre cinco e nove meses de vida, mas alguns fatores podem interferir, como
raca, estacdo do ano e condicédo corporal. As gatas sé ovulam quando houver a copula.

Antes da realizacdo de qualquer tipo de procedimento reprodutivo, tanto o
macho quanto a fémea devem passar por avaliacdo clinica e reprodutiva (exames
androldgico e ginecoldgico) realizada pelo médico veterinario. O animal tem que estar
higido com a vacinacdo e e vermifugacdo em dia. Deve-se descartar a presenca de
doencas sexualmente transmissiveis. Além disso, animais criptoquidas e defeitos
congénitos devem ser retirados da reproducdo, uma vez que tais afeccdes apresentam
fundo genético e podem ser transmitidas para a prole.

O comportamento reprodutivo das gatas é poliéstrico sazonal de dias longos. Por
isso, apresentam mais eficiéncia reprodutiva no verdo (dias mais longos). Ambientes
controlados podem ser uma opcao no controle especifico de fotoperiodo, utilizando, por
exemplo, ciclo 14/12h claro/escuro, para estimulacdo dos ciclos reprodutivos das
fémeas.

O ciclo estral das gatas é divido em 5 fases:

a - proestro: geralmente, essa fase ndo é detectada e costuma durar apenas um
dia. As gatas podem esfregar a cabeca contra objetos e uma secrecdo mucosa pode sair
da vulva. Nessa fase, os machos tentam uma aproximacdo, mas as fémeas ainda néo
permitem a monta;

b - estro (cio): em média, o cio tem uma duracdo de 5 dias, mas pode variar de 2
a 19 dias. Nessa fase, as gatas mostram-se receptivas aos machos. Apresentam
comportamento caracteristico como: elevacdo da cauda para um dos lados e quadril
elevado e costumam vocalizar um som caracteristico que atrai machos;

c - interestro: quando ndo ocorre ovulacdo, o periodo entre um estro e outro é
chamado de interestro e costuma durar em média 7 dias (podendo variar entre 2 e 19
dias). Nenhum sinal de reproducéo é visto nessa fase;

d - anestro: esse é a auséncia de ciclo e costuma ocorrer nos meses de dias
curtos, geralmente, no inverno;

e - diestro: também conhecida por fase luteal, essa é a fase que ocorre apds a
ovulagéo (quando houve a copula) e 0 horménio predominante € a progesterona.

A citologia vaginal identifica 0 momento ideal para acasalamento ou
inseminagdo artificial. Uma vez em estro, deve ser coberta ou inseminada em média a

cada 48 horas, até que o quadro se modifique para o diestro.
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As baias destinadas ao acasalamento dos animais devem ser isoladas de outros
animais. O controle dos acasalamentos deve estar sob a supervisdo do médico
veterinario responsavel. Cabe também ao médico veterinario determinar a frequéncia de
gestacdo e o tempo de vida reprodutiva da fémea, respeitando aspectos etologicos,
sanitarios e escores de condicdo corporal. O destino das fémeas ao término da sua vida
reprodutiva deve ser registrado, sendo a ado¢do o mais adequado.

O periodo de gestacdo nas gatas € em média de 58 a 62 dias. Fémeas gestantes
devem conviver com o plantel, ter acesso as areas externas, banho de sol, jogos e
brincadeiras e participar da rotina até que o médico veterinario responsavel julgue
necessaria a acomodacdo na maternidade, as quais devem ser isoladas do ambiente do
plantel. Para adequada assisténcia médica neste periodo, deve haver um ambiente
adequado destinado a intervencgdes cirargicas (e.g. cirurgia cesariana), bem como com
local para recuperacdo. O atendimento veterinario pode ser externo e terceirizado, desde
que isso seja aprovado pela CEUA institucional. A maternidade deve ter acomodagéo
para a permanéncia de mae e filhotes para o periodo de amamentacdo (que deve ser no
minimo de 30 dias), ser confortavel e possuir temperatura controlada.

2.5.2. Instala¢cdes de manutencao para gatos

Entende-se por instalacdo de manutencéo o local em que animais sdo abrigados
no periodo entre a saida da instalacdo de producéo e sua conducdo a de experimentacéo,
doacdo ou venda. Portanto, as instalacdes de manutencao para gatos podem fazer parte
fisicamente das instalacGes de producdo ou de experimentacao.

Os animais provenientes das instalaces de producdo ou da quarentena (ap0s
aquisicdo) devem ser inicialmente alojados isoladamente em espagos suficientemente
grandes, que permitam livre circulacdo e expressdo de comportamento exploratorio,
contenham enriquecimento ambiental, dgua e alimento. Estas providéncias tem a
finalidade de minimizar o estresse da transferéncia e prevenir conflitos entre animais de
grupos sociais anteriormente distintos. Quando realojados em grupos, deve ser guardada
a proporcdo de pelo menos 1,0m? de piso por animal (Griffin B. Feline care in the
animal shelter. In: Miller L, Zawistowski S. Shelter Medicine for veterinarians and
staff. 24 Ed. Wiley-BlackWell. p.173), bem como a estrita observagdo de convivéncia
social pacifica (como previsto anteriormente). Os animais podem ser transferidos para
gaiolas individuais, caso a situacdo da pesquisa assim exija, e a dimensdo das gaiolas
deve ser de, no minimo, 1m? de piso por animal quando a permanéncia dos animais nas

gaiolas for inferior a duas semanas. Quando a pesquisa exige confinamento prolongado
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dos gatos, estes devem ser alojados em gaiola com no minimo 1,5m? de piso por animal.
Recomenda-se o0 emprego de gaiolas altas, com no minimo 0,6m de altura e providas de
prateleira que permitam aos animais permanecerem em local elevado, distante do fundo
da gaiola.

Os animais que demonstrarem dificuldades de convivio em grupo para 0
desenvolvimento de atividades de ensino ou de pesquisa cientifica deverdo ser alojados
individualmente, garantindo-se as metragens determinadas de alojamento e contato

visual com outros animais.

2.5.2.1. Manutencao de grupos

A introducdo de novos animais em um grupo deve ser feita cautelosamente e sob
supervisdo, sendo aconselhavel que os primeiros contatos sejam breves e 0 novo
componente esteja protegido (e.g. dentro de uma gaiola). O tempo usual para que o
novo componente do grupo seja solto no alojamento é de aproximadamente duas
semanas e deve ficar a critério do medico veterinario responsavel.

Toda a agua utilizada para limpeza ou para consumo pelos animais deve ser
potavel, com controle de contaminacdo microbiolégica ou quimica. O historico das
verificacBGes periddicas de amostras aleatérias, segundo protocolo préprio do plano de
qualidade, deve ser mantido a amostra. A agua deve ser oferecida ad libitum em
bebedouros comerciais adequados a espécie, (ndo expostos ao ambiente externo), com
manutencdo de rotina de limpeza de acordo com protocolos descritos no plano da
qualidade.

2.5.3. Instalagdes de experimentacéo para gatos

As instalacBes de experimentacdo para gatos devem seguir as orientaces gerais
anteriormente descritas para os cédes. Deve-se observar, ainda, que os alojamentos de
confinamento e isolamento ndo poderdo exceder o tempo absolutamente necessario para
a coleta de dados, que deve ser detalhado na proposta aprovada pela CEUA,
considerando-se o0 alto grau de estresse causado a esta espécie. As dimensdes devem
respeitar ao previsto na anteriormente.

2.6. Estratégias de Enriquecimento Ambiental para Cées e Gatos

Enriquecimento ambiental é qualquer medida que promova a expressdo de
comportamentos naturais especificos da espécie e diminuicdo, se ndo o
desaparecimento, de comportamentos anormais e ou estereotipados. Deve ser focado na

promocéo de um efeito positivo no bem-estar fisico e psicolégico do animal.
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O proposito do enriquecimento é reduzir o estresse e melhorar o bem-estar
através da estimulacdo fisica e mental, promovendo comportamentos naturais da espécie
e oferecendo aos animais um maior controle do seu ambiente. Um programa eficiente de
enriquecimento evita o desenvolvimento e apari¢cdo de comportamentos anormais, que
comprometem a qualidade de vida dos animais. O enriquecimento deve ter a mesma
importancia como outros componentes do cuidado animal, por exemplo, nutricdo e
cuidado veterinério, portanto, ndo deve ser considerado uma opgao.

2.6.1. Relacgao social com o ser humano

Tratadores, pesquisadores e técnicos devem ser uma fonte de enriquecimento
social para os animais. Funcionarios das instalacdes, pessoal envolvido no estudo, ou
mesmo, voluntarios ndo associados ao estudo, podem passear com 0s cdes em espacgos
especificamente destinados, desde que ndo interfiram nas atividades de ensino ou de
pesquisa cientifica as quais os animais estejam dedicados. A entrada frequente no
recinto e o contato fisico com os animais sdo recomendados. O contato regular com um
membro do grupo de pesquisa também é recomendado. Interacdo humana-animal é
importante para 0 bem-estar dos animais, portanto, a manipulacdo deles s6 deve ser
realizada por pessoas treinadas para este fim.

As instituicdes que utilizem cées e gatos devem possuir espagos separados para
as espécies. E desejavel que os funcionarios que tratam diretamente com os animais, a
excecdo do médico veterinario, sejam exclusivos para cada espécie.

Os alojamentos dos animais diferem do ambiente natural, assim a ciéncia
incentiva a que os alojamentos atendam as necessiadades especificas de cada espécie,
visto que 0s animais sdo seres complexos, com necessidades comportamentais e
fisiologicas especiais.

2.6.2. Cuidados a serem considerados para o enriquecimento ambiental

O enriquecimento ambiental deve ser fornecido como parte dos cuidados de
rotina dos animais. Devem ser levadas em consideracdo as necessidades
comportamentais da espécie, incluindo a disponibilidade e desenho de espago que
permita livre movimentagéo e atividade, descanso, privacidade e contato com outros da
mesma espécie.

Também € importante observar que 0 enriquecimento ambiental deve ser
realizado com cautela, pois pode causar, tambem, danos indesejados aos animais e

comprometer os resultados a serem obtidos.
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E fundamental que se considere o histdrico de cada animal para o oferecimento
dos itens de enriquecimento ambiental. Além disso, cuidados quanto a eventual
toxicidade, limpeza, fragilidade do material e manutengdo devem ser considerados na
escolha dos itens para evitar que 0s animais possam se ferir com os materiais oferecidos
ou ainda favorecer a ingestdo de corpos estranhos. O mesmo vale para linhas e
eventuais itens que possam se tornar corpos estranhos lineares em gatos, quando
ingeridos.

2.6.3. Enriquecimento ambiental para cées

O enriquecimento ambiental refere-se a fatores no ambiente de um animal que
garantem uma boa qualidade de vida fisica e mental. O contato social é a forma
predominante de enriquecimento ambiental para cées. A introdugéo de objetos (e.g.
brinquedos) pode promover atividade fisica e incentivar o comportamento de novas
descobertas.

Cées tém como caracteristica passar a maior parte do dia junto com 0s outros
animais do grupo. Portanto, sempre que possivel, os cdes devem ser alojados em pares
ou pequenos grupos de individuos. Se o registro do consumo de alimento for necessario,
0s animais podem ser alimentados individualmente e posteriormente retornar ao seu
grupo. Quando o alojamento individual for necessério, deve se considerar a
possibilidade de recintos interconectados, para que possa haver interacdo entre eles.
Quando ndo for possivel o contato fisico entre cdes em diferentes recintos, o contato
visual pode ser mantido com o uso de placas de material transparente entre 0s recintos.

Cées mantidos em recintos que ndo proporcionam um espago suficiente para
exercer seu comportamento natural, devem ter oportunidade de exercicio diério. Este
plano de exercicio deve ser aprovado e controlado pela CEUA.

A interacdo entre o pessoal técnico e os animais € um elemento chave na
promogdo do bem-estar de cdes. Se esta socializacdo for iniciada com os filhotes
durante o periodo de 4-14 semanas, haverd um impacto positivo durante toda a vida do
animal. E recomendavel que sejam ensinados comandos bésicos aos animais, como
chamada, sentar, entendimento do sim e do ndo. Animais expostos a interagdo com
pessoas e que experimentem diferentes sensacfes serdo mais confiantes e conviverao
melhor com as limitagOes que Ihe forem impostas durante a utilizagdo em atividades de
ensino ou de pesquisa cientifica.

A resposta positiva dos cdes aos funcionérios de uma instalagdo ndo se deve

somente ao fato da possibilidade do fornecimento de alimentos que estes proporcionam.
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Esta reposta estad também associada a relacdo dos animais com os tratadores e o carinho
destes com eles. Os tratadores devem ser incentivados a passar um maior tempo com oS
caes, principalmente com aqueles que estiverem alojados individualmente, para prover a
relacdo social que o animal necessita.

Cées abrigados em recintos com espaco para correr podem passar boa parte do
dia deitados ou dormindo, ndo muito diferente dos animais alojados em recintos
menores. Um aumento significativo de atividade ocorre quando pessoas estdo presentes,
mesmo que esta presenca seja sem 0 objetivo de interagir com o animal. Portanto, o
enriquecimento pode ser conseguido, fornecendo ao animal uma variedade de
brinquedos, plataformas e principalmente interacdo com o pessoal envolvido em seu

cuidado.

2.6.3.1. Mudanca de ambiente e tempo fora de gaiolas

Cées mantidos em gaiolas precisam de variagdo em seu ambiente e uma
oportunidade de explorar novos ambientes e de usar todos os seus sentidos. Caes
confinados em um ambiente restrito e imutavel podem apresentar anormalidades
comportamentais, tais como: latidos incessantes, automutilacdo e comportamentos
repetitivos (comportamentos estereotipados), que incluem salto continuo em gaiolas,
entre outros.

O exercicio diario ao ar livre deve ser planejado e realizado. Os animais devem
passar varias horas em ambientes livres e em contato com outros cdes. Quando a
liberacdo do animal ndo esta disponivel ou é prejudicial ao protocolo de pesquisa, 0s
cuidadores precisam proporcionar uma oportunidade para que os caes deixem suas baias
ou gaiolas durante pelo menos 60 minutos, duas vezes por dia, mesmo que sob
supervisdo. O tempo que os cdes passam fora de suas gaiolas, enquanto estas sdo limpas
é importante, mas ndo suficiente. Reconhece-se que estas exigéncias ndo poderdo ser
atendidas em caso de biosseguranca ou de salde publica. Nestes casos, possiveis
compensacOes devem ser buscadas.

2.6.3.2. Alimento

O comportamento alimentar dos cées pode ser estimulado com o fornecimento
de itens como: materiais para roer, brinquedos alimenticios, produtos comerciais
proprios para cédes, com o objetivo de enriquecimento alimentar.

2.6.3.3. Enriquecimento do ambiente fisico
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O recinto deve ter espaco suficiente para permitir que o cdo se afaste espontaneamente
do corredor de passagem. E recomendada a presenca de areas elevadas para o animal
sentar e deitar, tais como plataformas. Cées passam boa parte do dia em cima destas
plataformas ou bancos. O ambiente pode ser aprimorado com a colocacdo de redes,
rampas, tapetes de borracha, carpetes, entre outros. Sempre que possivel os cdes devem
ter acesso a parques de luz natural com piso natural ou outro de fécil higienizacao.

A equipe deve estar sempre atenta a novos objetos que possam ser colocados no
recinto para enriquecer o ambiente dos animais. Ao final de cada sessdo com uso de
brinquedos, recomenda-se remové-los do ambiente para evitar disputas por dominancia
em relagdo aos objetos. Objetos deixados no ambiente continuamente podem provocar
disturbios comportamentais, tais como possessdao ou comportamento dominante e
obsessivo frente ao objeto.

2.6.3.4. Estimulacao olfatéria

A estimulacdo olfatéria € muito importante para os cdes. Biscoitos aromatizados
e alimentos secos aumentam o sabor de uma racdo formulada e podem ser fornecidos
como agrado ou recompensa.

2.6.4 Enriquecimento ambiental para Gatos

Gatos adultos podem ser mantidos em gaiolas individuais ou em grupos, desde
que seja observada a auséncia de brigas entre eles. Quando alojamento em grupo for
utilizado, a presenca de grupos maiores permite a formacdo de uma hierarquia
relativamente estavel. Fémeas adultas formam grupos estaveis e pacificos mais
facilmente do que machos sexualmente maduros. A comunicacgao entre gatos ocorre em
muitos niveis, através da marcacdo por odores préprios (e.g. urina, fezes, glandulas
faciais ou anais), vocalizacao e postura.

Os gatos mantidos em confinamento buscardo estimulos adicionais com o
pessoal envolvido em seu cuidado. O cuidador € um dos fatores mais importantes no
bem-estar do gato em colonias. Periodos de tempo que ndo fazem parte da rotina de
alimentacdo e limpeza devem ser disponibilizados todos os dias para 0s gatos
interagirem com seus cuidadores. Isso pode se dar na forma de conversa, caricias ou via
interacdo com um brinquedo. A época mais importante para a socializagdo de um gato
com seres humanos € entre duas e sete semanas de idade e deve continuar ao longo de
sua vida.

Os gatos em col6nias tendem a organizar suas rotinas diarias em torno das

atividades do cuidador. Desta forma, é importante que seja estabelecida uma rotina de
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cuidado e que esta seja cumprida. Quaisquer mudancas necessitam ser introduzidas

lentamente para evitar estresse desnecessario. Gatos manuseados com carinho e com 0s

quais se interaje em tom de voz baixo todos os dias sao menos timidos ou agressivos do

que aqueles que ndo recebem essa atencdo. O contato social com seres humanos é

particularmente importante para gatos individualmente alojados. O pessoal que trabalha

com gatos deve ser selecionado pela calma e suavidade no trato com estes animais.
2.6.4.1. Alimento

Gatos séo carnivoros e geralmente preferem uma variedade de fontes de proteina
animal. O padrdo de alimentacdo favorito dos gatos € o de pequenas e frequentes
refeicbes. Brinquedos ou recipientes com buracos podem ser utilizados para conter
comidas secas, fornecendo uma atividade de brincadeira além da alimentag&o padréo.

2.6.4.2. Ambiente fisico

A manutencdo de gatos em um ambiente que permita exploracéo tridimensional
e incentive uma ampla gama de comportamentos naturais promove seu bem-estar e 0s
tornam melhores modelos para pesquisas cientificas. Gatos alojados sozinhos
necessitam de contato visual e olfatério com outros gatos. Em gatos alojados em grupos,
0 espaco minimo necessario é determinado por suas necessidades socio-espaciais mais
do que por seu peso corporal.

Gatos séo bons escaladores e se tiverem esta opcao, passardao boa parte do tempo
acima do nivel do chdo. A dimensdo vertical € muito importante para 0s gatos e o
fornecimento de rampas, plataformas e postes para escalar incentivam este
comportamento.

Gatos podem passar 14-16 horas por dia descansando e dormindo. Portanto,
materiais macios devem ser fornecidos para este momento. Tapetes, caixas ou panos de
diferentes tecidos podem ser fornecidos. Gatos que dormem em superficies macias tém
periodos maiores de sono profundo do que gatos que dormem em superficies rigidas,
sugerindo que eles se sentem mais seguros.

Esconder-se € um comportamento de defesa apresentado pelos gatos em resposta
a situacOes potencialmente estressantes. Caixas fechadas devem ser fornecidas para este
comportamento. Se um gato tiver opgdes de escolha sobre seu ambiente fisico e social,
ele desenvolvera formas mais eficazes de lidar com estimulos imprevistos.

2.6.4.3. Brinquedos
Gatos tem necessidade do uso dos arranhadores com diferentes substratos e

inclinagdes para afiar as unhas ou fazerem marcacéo territorial. S&o animais pequenos,
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ageis e vivazes e os brinquedos devem ser leves e com brilho (e.g. penas, guizos, entre
outros). O estimulo de predador deve ser incentivado com pequenos objetos que se
movimentam e agucem o instinto da caga. Os brinquedos devem ser trocados
regularmente para estimular novas brincadeiras. Pequenos objetos com texturas
complexas despertam mais interesse na hora de promover uma brincadeira. A maioria
dos gatos brinca sozinho, portanto deve haver espaco suficiente para um gato brincar
sem invadir o espago de outro.

O uso de musica ambiente também cumpre funcéo de socializacdo, atenuando a
agressividade, prevenindo os animais de serem surpreendidos por ruidos repentinos e
habituando-os & voz humana. Adicionalmente, fornece grau de continuidade no
ambiente.

2.6.4.4. Estimulacao olfatéria

O ato de cocar possibilita estimulacdo olfatoria, pois libera odor das glandulas
interdigitais. Arranhadores, tapetes de junco, pedacgos de carpete e madeira devem ser
fornecidos em mais de um local. Caixas com grama ou erva-dos-gatos para estimulacéo
olfatéria e para ajudar com a eliminacéo das bolas de pelos podem ser fornecidas.

Considerando a presenca do orgao vomero-nasal nos felinos e o reflexo de
Flehmen apresentado por estes animais, o oferecimento de itens de enriquecimento
sensoriais olfativos pode ser interessante para permitir a expressao de comportamentos
tipicos dos felinos.

3. QUARENTENA PARA CAES E GATOS

Quando as instalacbes de producdo, manutencdo ou utilizacdo de animais
recebem-nos de outros locais, eles devem permanecer, no minimo, 20 dias isolados dos
animais que ja estdo na instalacdo. Muitas sdo as patologias, incluindo zoonoses, que
podem ser trazidas pelos novos individuos do grupo, ainda que nao apresentem sinais de

doenca ao exame clinico no momento de sua chegada.

3.1. Estrutura fisica da quarentena e cuidados com o0s animais

As acomodacdes da quarentena devem estar localizadas distante das instalagdes
de producdo, manutencdo ou utilizacdo e em edificagdo separada, devendo ser tratada
como isolamento. A edificacdo deve ser independente, ou seja, conter em seu interior
condigdes para armazenamento de alimento, provisdo de agua livre de patdgenos, dispor
de ambiente para atendimento veterinario e possuir instalacfes sanitarias completas. O

piso deve permitir drenagem adequada, de forma a manter-se seco para conforto dos
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animais. O ambiente deve possibilitar a renovacao constante do ar de forma a manter-se
com baixos niveis de ureia.

A lavagem de uniformes e outros utensilios provenientes da quarentena deve
ocorrer nas instalacfes da mesma. A autoclavagem pode ser feita em outro ambiente,
embora seja preferivel que o processo de higienizacdo seja todo feito em suas
dependéncias. O material esterilizado deve ser acondicionado em embalagem fechada e
armazenado no interior da quarentena. N&o deve ser admitido o contato de roupas ou
utensilios de qualquer espécie da quarentena com aqueles de outras instalacbes da
instituicao.

A estrutura deve propiciar condi¢des de alojamento confortavel para animais em
grupos ou isolados, caso haja necessidade. Nesta situacdo, sdo dispensados os banhos de
sol, permanecendo apenas a rotina diaria de jogos e brincadeiras. Os brinquedos devem
ser lavados e limpos diariamente e descartados imediatamente, quando danificados.

Animais diagnosticados com patologias transmissiveis devem ser alojados
isoladamente, de forma a impedir o contdgio de outros individuos. Neste caso, 0s
procedimentos de vazio sanitario devem ser adotados e documentados, segundo o0s
protocolos da instituicao.

Pessoal técnico designado para o trabalho no interior da quarentena nao deve
circular nas instalagbes de producdo, manutencdo ou experimentacdo, enquanto a
quarentena estiver hospedando animais vindos de outro local, ou durante os
procedimentos de vazio sanitario.

A estrutura fisica da quarentena deve conter espaco para:

a - alojamento para animais de diferentes idades e peso;

b - higiene dos animais;

c - alojamento de animais em grupos, respeitando as caracteristicas hierarquicas
estabelecidas entre eles;

d - barreira sanitéria;

e - recreacéo;

f - descanso noturno;

Quando necessario, areas adicionais tais como:

a

depdsito de materiais e insumos;
b- lavagem e esterilizacdo de equipamentos e suprimentos;

armazenamento de lixo, descartes e residuos; e

o O
1 1

instalagOes sanitarias e area de repouso dos funcionarios;
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De modo a atender as necessidades da pesquisa em andamento.

4. CUIDADOS MEDICO-VETERINARIOS

Os registos de salde sdo necessarios para cdes e gatos mantidos em instalacdes
para producdo, manutencdo ou utilizacdo em atividades de ensino ou de pesquisa
cientifica. Registros semanais de pardmetros fisicos fornecem um ponto de partida util
para o controle dos animais. Quando em utilizacdo ou producgéo, os cdes devem ser
diariamente observados por funcionario capacitado e submetidos a exames clinicos,
pelo menos semanais, pelo médico veterinario responsavel. Quando em manutencéo, a
frequéncia de exames clinicos pode ser reduzida a mensal.

O servico veterinario deve estar disponivel 24h por dia, sem interrupcédo, ainda
que em regime de plantéo.

Os dados devem ser arquivados e ficar a disposicdo dos pesquisadores, da
CEUA institucional ou érgdos de normatizacdo e controle. Dependendo do protocolo a
que forem submetidos, os animais podem necessitar de exames complementares para
um melhor controle da situacdo clinica. O programa de salde para cdes e gatos,
principalmente em instalacGes de producdo, deve incluir todas as vacinas necessarias,
controle adequado dos parasitas (internos e externos), banhos regulares e outros
cuidados necessarios para a espécie, raca (e.g. tosa dos pelos) ou condicdo do animal, de
acordo com o disposto na Resolu¢do CFMV n° 844/06.

4.1. Medicina Preventiva

Os animais devem ser identificados preferencialmente com microchips e possuir
ficha individual. Deve-se seguir rigoroso programa de imunizacao, incluindo:

a - caes: cinomose, hepatite infecciosa canina, leptospirose, parvovirose, raiva e
tosse dos canis; e

b - gatos: raiva, rinotraqueite, calicivirose, panleucopenia, leucemia felina e
clamidiose;

Deve-se seguir programa de vermifugacdo mensal para filhotes até 6 meses de
idade e trimestral para adultos, e ainda, programa de controle de ectoparasitas
mensalmente. Modificacbes podem ser realizadas conforme orientacdo do médico
veterinario responsavel.

Estes programas poderdo sofrer alteracGes, dependendo do experimento

proposto, ou a critério do médico veterinario responsavel.

Pagina 36 de 73


http://www.webanimal.com.br/gato/index2.asp?menu=rinocalici.htm
http://www.webanimal.com.br/gato/index2.asp?menu=rinocalici.htm
http://www.webanimal.com.br/gato/index2.asp?menu=panleucopenia.htm
http://www.webanimal.com.br/gato/index2.asp?menu=fd_leucemia.htm
http://www.webanimal.com.br/gato/index2.asp?menu=fd_clamisiose.htm

4.2. Cuidados Pré, Trans e Pds-Operatorios

Alguns cuidados devem ser providenciados antes da realizacdo de cirurgias em
cées e gatos. O jejum hidrico e alimentar deve ser observado em um periodo que varia
de acordo com a idade, estado nutricional e tipo de intervencéo que se deseja. O jejum é
importante principalmente antes de anestesia geral, para evitar regurgitacdes durante o
procedimento, 0 que traz potenciais riscos para a saude dos animais. Normalmente, se
indica jejum alimentar de 12 horas e hidrico de 6 horas para animais adultos e, jejum
alimentar de 6 horas e hidrico de 2h, para animais muito jovens, idosos ou debilitados.

A realizacdo de exames pré-operatorios € altamente recomendavel e deve incluir
avaliacdo cardioldgica (e.g. ECG e Ecocardiograma), hemograma completo, bioquimica
sérica para funcdes hepética e renal, urinalise e outros exames necessarios para avaliar o
estado sanitario do animal e excluir aqueles que ndo possuem condicdes de serem
utilizados em experimentos que necessitem cirurgia. A avaliacdo do peso e do estado de
hidratagdo do animal, assim como dos parametros fisioldgicos € obrigatoria antes do
animal ser anestesiado e realizar a cirurgia, a fim de evitar complicacGes. Outros
exames poderdo ser requisitados pelo medico veterinario responsavel, caso este
considere pertinente.

E essencial que a equipe envolvida estabeleca um protocolo de assepsia na sala
de preparo, incluindo o uso de roupas e paramentos cirdrgicos estéreis, a lavagem e
escovacdo de bracos e mdos com detergentes e antissépticos a base de iodopovidona,
alcool isopropilico 7% ou clorexidina 4%, conforme preconizado na literatura. A
preparacdo do animal também deve observar a manutencdo da assepsia com a realizagdo
de tricotomia ampla e rigida antissepsia do campo operatério.

A escolha de um protocolo anestésico adequado ao tipo de cirurgia e espécie
também é essencial (ver item 5.4.). Todos os procedimentos devem ser realizados por
um profissional médico veterindrio para assegurar que somente animais em boas
condigdes clinicas sejam utilizados experimentalmente e que se escolha o protocolo
anestésico mais adequado para 0 caso em questdo, exceto quando outras condigdes
forem exigidas pelo protocolo experimental.

Os cuidados pos-operatdrios incluem, além de analgesia (item 5.4.) e curativos,
0 cuidado em manter 0s animais proximos a outros (caso ndo prejudique a
convalescenga), para evitar o isolamento social que certamente acarretara em estresse e

interferéncia na resposta imunoldgica. Cuidados para evitar auto injurias sdo
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importantes e, sempre que possivel, se deve utilizar colares cervicais ou roupas
cirargicas, apés os procedimentos cirirgicos.

Apo6s procedimentos invasivos e/ou dolorosos, deve se dar especial atencdo a
analgesia e ao conforto dos animais. Os protocolos de analgesia e manejo desses
animais devem ser criteriosos e seguidos a risca. Escalas de dor (e.g. escala de
Glasgow) devem ser adotadas para 0 monitoramento continuo da dor (ver item 5.4.2.).
Os medicamentos e curativos prescritos pelo servico veterindrio devem ser
administrados nos horarios e da forma prevista. A alimentacdo deve ser voltada ao
reforco necessario na fase de convalescéncia, considerando o aporte energético e
proteico.

4.3. Mortalidade

Todas as mortes ndo previstas nos projetos devem ser registradas e avaliadas
guanto a sua causa. Todos os cadaveres devem ser submetidos a avaliacdo pelo servico
veterinario e encaminhados para necropsia, sempre que este considerar necessario. Caso
fique constatado algum problema quanto ao protocolo ou execugéo, as solucbes para a

eliminacdo do problema devem ser adotadas imediatamente, para evitar novas mortes.

4.4. Eutanésia

Todo o procedimento da eutanasia deve ser supervisionado pelo médico
veterinario responsavel, que deve garantir observancia as normativas emanadas pelo
CONCEA e CFMV, seguir, ao protocolo aprovado pela CEUA e atestar a morte dos
animais.

A eutanasia em cées e gatos € aceitavel:

a - Nos casos em que ocorram doencas ou injurias irreversiveis;

b - de acordo com a proposta aprovada pela CEUA; e

¢ - quando os niveis de dor, estresse e sofrimento excedem os niveis tolerados.

4.5. Descarte

As carcacas de cdes e gatos devem ser eliminadas, seguindo os padrbes de
biosseguranca e de vigilancia sanitaria previstos nas legislaces pertinentes em vigor no
Pais (e.g. Resolucdo n. 358, de 29 de abril de 2005, CONAMA e a Lei n° 12.305 de
02/08/2010, DOU). Os residuos da necropsia ou cadaveres devem ser acondicionados
em sacos ou recipientes impermeaveis, resistentes a punctura, ruptura e vazamentos.
Devem estar adequadamente acondicionados para suportar 0s riscos normais de carga,

descarga e transporte, conforme a regulamentacdo em vigor. Uma vez embalados,
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devem ser removidos da unidade geradora até o local de tratamento ou destinacéo final,
utilizando-se técnicas que garantam a preservacao da integridade fisica do pessoal, da
populacdo e do meio ambiente. O translado dos residuos dos pontos de geracdo até o
local de destinacdo final deve ser acompanhado de uma ficha de emergéncia, na qual
constardo todos os dados da unidade geradora e as medidas a serem tomadas, caso

ocorra algum acidente nessa etapa.

4.6. Adocao

Ao fim do periodo de utilizacdo em atividades de ensino ou de pesquisa
cientifica (quando a eutanasia nao fizer parte do protocolo experimental), os animais
devem se encaminhados para a adogdo. As instituicdes que utilizam cées e gatos com
fins cientificos devem manter um programa continuo para adocdo desses animais.
Campanhas direcionadas para a adocdo de animais devem ser incentivadas e parcerias
com outras instituicdes ou entidades de protegcdo animal podem fortalecer esta atividade.

A instituicdo de ensino ou pesquisa deve prever local de abrigo e cuidado para
animais que pés periodo de utilizacdo ndo foram adotados ou submetidos a eutanasia.
Esses animais devem ter o mesmo cuidado daqueles previstos no periodo de

manutencao.

5. PROCEDIMENTOS EM CAES E GATOS

5.1. Administracdo de Substancias

Descrever todas as vias de administracdo esta além do escopo deste documento.
Portanto, sera dada énfase na descri¢cdo dos procedimentos experimentais usuais e aos
seus refinamentos. O procedimento de administracdo de substancias pode causar
impacto no bem-estar do animal e na validade dos resultados experimentais. A
experiéncia, a habilidade da pessoa que administra, a aclimatacédo e o treinamento séo
aspectos de refinamento que devem ser considerados durante o planejamento de um
projeto com finalidade de experimento ou de ensino. Treinamento e comprovagéo da
habilidade sdo pré-requisitos fundamentais para realizacdo de procedimentos de
administracdo de substancias. A administracdo da instalacdo animal deve manter
evidéncias de que cada tecnico que realiza esses procedimentos tem capacidade para

executa-los corretamente.
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5.1.1. As Vias de Administracdo de Substancias mais Utilizadas em Caes e
Gatos séo:

a- ViaOral (VO)

Respeitadas as propriedades fisicas e quimicas, as substancias podem ser
administradas pela agua de beber, no alimento ou através da administracdo direta na
boca. Para animais que ndo aceitam estas formas de administracdo, podem-se utilizar
mordacas e aplicadores. Deve haver cuidado especial com 0s gatos, pois estes tém

maior facilidade de fazer falsa via de substancias para o sistema respiratério.

b - Intravenosa (1V)

E a via em que hé a introducio da medicagio diretamente na corrente sanguinea
e que permite a mais rapida acdo do farmaco administrado. Nas administracbes de
substancias e seus veiculos IV, devem ser considerados os seguintes fatores: o volume
usado, a estabilidade da formulagdo, o grau de acidez (pH), a viscosidade, a
osmolaridade, a capacidade de tamponamento, a esterilidade e a biocompatibilidade da
formulacdo. Devem ser usados tamanhos e calibres de agulhas compativeis com a
espécie e porte do animal, considerando-se o calibre do vaso sanguineo e a velocidade

da aplicagéo.

¢ - Intraperitoneal (IP)
A via intraperitoneal é comumente usada em filhotes e neonatos de cées e gatos.
N&o é necessaria anestesia e a aplicacdo é feita no quadrante abdominal inferior do lado
direito do animal. Embora injecdes IP parecam seguras, ha risco em puncionar 6rgaos
abdominais por dificuldade de contencdo do animal. N&o sdo indicadas para multiplas
doses e materiais irritantes podem causar peritonite. Portanto, substancias com pH

elevado ou baixo demais contraindicam esta via de administragéo.

d - Subcutanea (SC)

A via subcuténea é rotineiramente usada em todas as espécies. As solucdes
devem ter pH fisiologico e ser isotdnicas. As aplicacBes sdo feitas normalmente no
plano dorsal entre as escapulas ou no flanco. O animal ndo necessita ser anestesiado. A
absorcéo dessa via € lenta, especialmente para solugcbes oleosas, as quais devem ser
evitadas. Nas administragcdes de doses multiplas ou volumosas, recomenda-se a divisdo

com alternancia de locais de aplicagéo.
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e - Intramuscular (IM)
O sitio mais utilizado nesta via é a parte posterior ou cranial da coxa. Entretanto,
a escolha deve considerar a possibilidade de lesdo as terminacdes nervosas. Deve-se
considerar que a absorcdo por esta via é lenta. Para estudos com mdultiplas doses,
recomenda-se fazer uma rotacdo dos sitios. A administragdo intramuscular pode ser
dolorosa, também, porque as fibras musculares estdo obrigatoriamente sob a tenséo do

material injetado.

f - Outras Vias
Outras vias de administracdo também podem ser utilizadas, tais como,
transdérmica, intradérmica, intratecal e intraocular, entre outras. Quando necessaria, a
administracdo continua de substancias pode ser feita utilizando-se implante subcutaneo
ou catéter venoso de permanéncia.
Os métodos e vias de administracdo de substancias para cdes e gatos estdo
listadas no Quadro Al:
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Quadro Al. Métodos e vias comuns de administracdo de substancias em cées e gatos
Espécies Subcuténeo Intramuscular | Intraperitoneal Intravenoso
Musculo Quadrante
CAO Dorso-cervical, quadriceps _ ab(_iomi_nal_ VeiajugL_JIar ou
<3KG 2-3 mL, (coxa traseira) inferior direito cefalica
- Agulha 25X7 0,5a1,0mL, 2-7 mL, Cateter 24G
Agulha 25x6 Agulha 25x7
Musculo Quadrante
CAO Dorso-cervical, quadriceps abdominal Veia jugular ou
>3 5-10 mL, (coxa traseira) inferior direito cefélica
<I0KG Agulha 25X7 0,5a4,0 mL, 5-10mL, Cateter 20 a 22G
Agulha 25x7 Agulha 25x8
Musculo Quadrante
x Dorso-cervical, quadriceps abdominal Veia jugular ou
CAO ) L b
>10KG 5-15 mL, coxa traseira, inferior direito cefélica
Agulha 25X7 1,0a5,0mL, 5-20mL, Cateter 18 a 22G
Agulha 25x8 Agulha 25x8
Musculo Quadrante
GATO Dorso-cervical, quadriceps/ . abQom[naI_ Veia jugl_JIar ou
< 9KG 0,5-1,0 mL, coxa traseira, inferior direito cefalica
- Agulha 25X7 0,5a1,0 mL, 2-4 mL, Cateter 24G
Agulha 25x6 Agulha 25x7
Musculo Quadrante Veia iuaular ou
Dorso-cervical, quadriceps/ abdominal Jugt
GATO . e cefalica
S9KG 2-3mL, coxa traseira, inferior direito- Cateter 22G
Agulha 25X7 1,0-2,0 mL, 2-7 mL,
Agulha 25x6 Agulha 25x7

Cuidados a serem considerados para administracdo de substancias em
animais:

a - a substdncia e seu diluente devem ser apropriados para a via de
administracdo, a espécie e a finalidade cientifica;

b - solugdes para injecdes devem ter pH proximo de 7,0 para reduzir o risco de
dano aos tecidos;

c - devem ser usados tamanhos e calibres de agulhas compativeis com a espécie
e porte do animal,

d - a aclimatagdo ao novo ambiente e o treinamento do animal para o
procedimento de administracdo podem minimizar o estresse. Este procedimento deve
ser adotado especialmente quando animais que ndo estdo acostumados ao manuseio
receberdo substancias, em mais de uma ocasido. Quando possivel, recompensas (refor¢o

positivo) devem ser utilizadas ao treinar 0s animais para cooperarem com O
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procedimento. O periodo minimo de adaptacdo deve ser de 5 dias, com manipulacdes
diérias simulando as atividades as quais 0s animais serdo submetidos.

e - apos receberem a dose, os animais devem ser monitorados para verificar
efeitos adversos, dor e sofrimento;

f — contaminacdo e infeccdo podem resultar da administracdo de substancias
indevidamente manipuladas: uso de agulhas e seringas ndo estéreis ou introdugdo de
microorganismos ao perfurar a pele. A assepsia da pele pode envolver o corte do pelo e
uso de uma solucgéo antisséptica;

g - na administracdo por injecdo, identificado o sitio de aplicacéo, a agulha deve
ser inserida firmemente na posicao correta e na profundidade exigida; e

h - a lista de sinais de dor e distresse deve ser consultada na lista de checagem de

monitoramento. O Quadro A2 serve de orientacao.

Quadro A2. Procedimentos para minimizar a dor e o distresse ao administrar
substancias em cées e gatos

Administracdo de uma substancia nova

- Investigar varios métodos alternativos de administracdo, de forma a identificar a via
mais adequada.

- Investigar as propriedades fisico-quimicas da substancia, tais como: solubilidade,
estabilidade, pH, grau de irritacdo e toxicidade.

- Realizar uma avaliacdo de riscos para a preparacdo e uso da substéncia: identifique
riscos a qualidade de vida do animal e incorpore estratégias de refinamento para
minimizar efeitos adversos.

- Considerar a avaliacdo in vitro de substancias pouco estudadas, antes do estudo in
Vivo.

- Realizar um estudo piloto para a escolha do modelo animal, escolha da técnica, dose,
via e frequéncia de administracdo corretos, bem como outros aspectos relativos as
propriedades bioldgicas, como metabolismo e via de excre¢do da substancia.

Volume da substancia e a frequéncia de administracéo

- Investigar o uso de um solvente/veiculo que seja fisiologicamente compativel e
adequado para a via de administracéo.

- Preparar uma estratégia de monitoramento adequada para o periodo apés a
administracao.

- Certificar-se de que a frequéncia de monitoramento seja adequada para detectar tanto
os efeitos esperados quanto os inesperados e que haja um plano para controlar a dor e o
distresse do animal.

Via de administracdo

- Usar uma via adequada para administrar a substancia, de modo a minimizar o impacto
no animal.

- Para substancias que necessitam administragdo frequente, dar preferéncia a via oral,
associando-as ao alimento ou agua.

- Para substancias que necessitam administracdo IV frequente, considerar 0 uso de um
cateter venoso de permanéncia.

- Para substancias que necessitam administracdo SC ou IP frequente, considerar o uso
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de uma minibomba osmotica ou um implante.

Animal

- Identificar a espécie, linhagem, sexo, idade, peso corporal e estado de satde

- Aclimatar o animal ao local e ao pessoal.

- Treinar o animal para o procedimento de manuseio e imobilizacdo antes de iniciar
estudos com administragdo de substancias.

Técnica

- Realizar uma avaliacdo de riscos para 0 uso da técnica e qualquer imobilizagdo
relacionada.

- Identificar riscos a qualidade de vida do animal e incorpore estratégias de refinamento
para minimizar efeitos adversos.

- Identificar e trate deficiéncias no treinamento e no uso dos equipamentos necessarios
para realizar a técnica.

- Monitorar 0 animal para os efeitos conhecidos ou inesperados, incluindo o impacto na
qualidade de vida

Pessoal

- Identificar o pessoal experiente e capacitado e o pessoal com deficiéncias no
treinamento.

- Eliminar as deficiéncias no conhecimento e capacita¢cdo com treinamento e supervisao.
- Identificar o pessoal com responsabilidade para 0 monitoramento animal mesmo ap6s
0 expediente, nos fins de semana e feriados.

*IP = intraperitoneal; IV = intravenosa; SC = subcutanea

5.2. Coleta de Fluidos Corporais, Secregdes e Excregoes

Amostras bioldgicas, como fluidos corporais, secrecdes e excrecfes sdo
coletadas do animal para analise de alteracdes bioquimicas, metabdlicas, toxicologicas,
imunoldgicas e fisioldgicas. Seja qual for a amostra a ser coletada, deve-se levar em
conta o bem-estar animal. O ideal é que a amostra seja colhida de forma asséptica e todo

cuidado deve ser tomado para evitar a contaminagdo cruzada de amostras.

5.2.1. Urina

A urina pode ser coletada de diversas formas: mic¢do do animal consciente; via
catéter urinario, cistocentese ou gaiola metabdlica.

A andlise pode ser quantitativa ou qualitativa. A analise quantitativa de urina
permite 0 monitoramento de pH urinario, proteina, glicose, bilirrubina, hemoglobina,
cetona, urobilinogénio, creatinina e a concentragdo de drogas excretadas, metabolitos e
outras substancias. A andlise qualitativa de urina é geralmente usada para monitorar
funcdo renal, doenga renal, avaliacdo de anormalidades nutricionais e/ou endocrinas e a

excrecdo de drogas e/ou metabolitos.
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5.2.2. Secrecao nasal
As amostras devem ser colhidas com um swab estéril umedecido, mantidas sob
refrigeracdo e analisadas prontamente. Secre¢des nasais e amostras da conjuntiva sao
geralmente coletadas para analise de agentes bacterianos ou outros agentes infecciosos.
Dependendo da espécie, anestesia leve pode ser necessaria ao colher secre¢Ges nasais

para minimizar o desconforto do animal e para obter amostra ndo contaminada.

5.2.3. Secrecdo ocular
Amostras conjuntivais devem ser colhidas com um algoddo estéril, gaze ou
cotonete de dracon, umedecido. O cotonete deve ser sempre manuseado de forma
estéril, mantido em meio de cultura, refrigerado e enviado para o laboratério sem

demora.

5.2.4. Material bucal

Amostras de saliva podem ser utilizadas em estudos do sistema imune e do
sistema digestivo, para medir cortisol, de forma relativamente ndo invasiva e para
detectar sinais de doenca infecciosa. Raspagens da mucosa oral sdo utilizadas como
uma fonte de DNA e em estudos viroldgicos. Dependendo da espécie, a coleta de saliva
mista da cavidade oral pode ser simples e ndo invasiva. Anestesia leve pode ser
necessaria em alguns casos, nas hipoteses em que o animal ndo consiga ser contido

adequadamente.

5.2.5. Leite

Amostras de leite sdo colhidas ap6s a limpeza e secagem da(s) teta(s),
evitantando-se o0 uso de antissépticos. As primeiras gotas de leite devem ser descartadas
antes que a amostra seja coletada. A utilizacdo de coletores especificos, pode facilitar o
processo de colheita.

5.2.6. Fezes

Exames de fezes podem ser qualitativos ou quantitativos. Pequenos volumes sdao
necessarios para estudos qualitativos e sdo coletados do piso da gaiola, do canil ou
diretamente do reto no animal. Estudos quantitativos requerem que todas as fezes sejam
coletadas ao longo de um periodo de tempo determinado (24 a 120 horas). Uma gaiola

metabodlica é o método usual.
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5.2.7. Secrecdo do trato genital

Amostras de secrec¢des vaginais devem ser retiradas com uma gaze de algodéo,
um cotonete de algoddo ou dacron ou lavado vaginal de modo estéril. Amostras para
identificacdo da fase do ciclo estral devem ser examinadas sob o microscépio

imediatamente.

5.2.8. Sémen
Os métodos de coleta de sémen incluem monta natural, uso de vagina artificial
ou manipulacdo direta do pénis (cdes). Alguns animais podem ser resistentes aos

métodos e ndo devem ser mantidos no experimento.

5.2.9. ConsideracOes gerais para minimizar os efeitos adversos da coleta de
fluidos corporais, secrecoes e excrecoes:

a - dor e perturbacdo durante a coleta podem ser minimizadas, utilizando-se
métodos com minimo potencial de causar estresse ou danos aos tecidos;

b - quando amostras forem retiradas de um animal consciente e o procedimento
de amostragem for repetido regularmente durante uma pesquisa, 0 animal deve
primeiramente ser aclimatado ao instrumento de imobilizacdo (ex.: por meio de
execuc¢des simuladas);

C - uma equipe treinada adequadamente, utilizando métodos que gerem o
minimo de dor, deve realizar a coleta de amostras bioldgicas;

d — a utilizacdo de sistema de recompensa ao colher amostras de um animal
consciente deve ser considerado. Quando o procedimento de amostragem for repetido
regularmente durante uma pesquisa, 0 sistema de recompensa pode favorecer uma
associagao positiva; e

e — 0 treinamento do executor é fundamental para o sucesso de todos o0s

procedimentos e faz parte do refinamento proposto pelos 3R’s.

5.3. Coleta de Sangue

A coleta de sangue é uma ferramenta cientifica valiosa que permite o
monitoramento, de uma forma dindmica, de diversos eventos bioldgicos. OrientacGes
para a coleta de sangue devem considerar o fato de que todas as espécies tém,

aproximadamente, a mesma relacdo entre volume sanguineo e peso corporal. Animais
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jovens, idosos, estressados, portadores de doenca cardiaca ou respiratéria ou mesmo
submetidos a manipulagdes experimentais exigem cuidadoso monitoramento, pois séo
mais sensiveis a perda de sangue. A técnica de contencdo do animal e o procedimento
de coleta podem alterar alguns padrdes bioquimicos do sangue devido ao estresse. E
importante habituar o animal ao executor do procedimento e ao procedimento antes de
sua realizagéo. Isto pode reduzir o estresse envolvido e gerar resultados mais precisos.

E importante manter a assepsia ao longo da coleta e os produtos utilizados para a
assepsia devem ser subsequentemente removidos para evitar a contaminacdo da
amostra.

Os pesquisadores devem, antes de imobilizar o animal, preparar todos os

equipamentos e materiais necessarios para diminuir ao maximo o tempo de contencao.

5.3.1. Consideracdes importantes para a coleta de sangue:

a - 0 executor da coleta deve ter capacitacdo adequada para a realizagdo do
procedimento;

b - 0 volume de sangue pode ser estimado em média como 80-100 ml/kg do peso
corporeo em animais saudaveis ou 8-10% do peso corporeo. Animais velhos ou obesos
podem ter uma reducdo de 15% no volume de sangue circulante;

¢ - 0 volume méximo para coleta de sangue é de 10% do volume total para
animais saudaveis, observando-se um intervalo entre coletas minimo de 4 semanas. A
remocao de volumes maiores de sangue é danosa ao animal e s deve ser realizada
quando houver autorizacdo explicita da CEUA. A remocdo de 15% a 20% do volume do
sangue induz reducdo do débito cardiaco e da pressdo sanguinea. Uma coleta de 30-40%
pode induzir choque hipovolémico e morte;

d - para coletas repetidas, o volume maximo de 1% do sangue do animal pode
ser removido a cada 24 horas;

e - devem-se observar os locais corretos para a coleta de sangue, conforme a
espécie animal, idade e volume necessario (Os locais de coleta estdo elencados no
Quadro 3);

Quadro 3. Locais de coleta de sangue e recomendagOes para cées e gatos.

: . . - . Puncéo
Via Veia jugular | Veia cefalica Veia safena 16 *
cardiaca
Céo +++ ++ + - (terminal)
Gato +++ + + - (terminal)
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+++ via de preferéncia; ++ via aceitavel; + via possivel; - ndo recomendado; “somente
sob anestesia geral.

f - o método, volume e frequéncia da coleta devem também levar em
consideracéo fatores associados ao bem-estar do animal. As principais consequéncias da
coleta de sangue que podem afetar o bem-estar do animal sdo: perda excessiva de
sangue, trombose, hematomas e inflamacé&o do vaso;

g - os efeitos da perda cronica de sangue séo mais discretos que aqueles oriundos
da perda de sangue aguda. Perdas agudas podem causar palidez das mucosas, atividade
reduzida, presenca de extremidades frias, aumento na frequéncia respiratoria e cardiaca.
A perda da massa muscular e diminui¢do do peso corporal também sdo observados nos
casos de perdas cronicas; e

h - quando coletas multiplas sdo necessarias, deve-se alternar o local da coleta

ou manter o animal com cateter heparizinado.

5.4. Anestesia e Analgesia

5.4.1. Anestesia

Os analgésicos devem ser administrados no periodo perioperatério para evitar a
ocorréncia de sensibilizacdo do sistema nervo central. A escolha do anestésico
apropriado deve levar em consideracdo a espécie, idade, porte, estado nutricional e de
higidez e, principalmente, o tipo de intervencéo proposta. Em geral, animais menores ou
jovens requerem doses mais altas em relacdo a animais adultos de maior porte. Outros
fatores que devem ser levados em consideracdo sdo a duracao, localizacdo e extensdo da
intervencdo e possiveis drogas e procedimentos reversores de overdoses e complicacfes
anestésicas. E imprescindivel a participacdo direta do médico veterinario, sempre que
for necessaria a anestesia de caes e gatos.

Agentes pré-anestésicos podem facilitar a inducdo anestésica do animal e
auxiliar na diminuicdo da dose do anestésico a ser utilizado. A acepromazina, 0
diazepam, o midazolam ou a associacdo destes agentes pre-anestésicos tornam mais
seguras as intervencfes anestésicas nestas espécies. Analgésicos opidides podem
também ser associados para promover melhor analgesia e conforto aos animais durante
e apds os procedimentos cirargicos (Quadros 4 e 5).

Para a inducdo e manutencdo dos animais sob anestesia geral, pode-se utilizar

anestésicos injetaveis ou inalatorios. Os anestesicos injetaveis sdo mais praticos na
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inducdo anestésica por sua rapida acdo, quando aplicados por via intravenosa. Os
anestésicos inalatorios sdo 0s mais seguros na manutencdo anestésica e conferem um
plano anestésico estavel e controlavel, possuindo a vantagem de serem eliminados pela
via respiratoria. Portanto, sempre que possivel, deve-se optar pela anestesia inalatdria

em procedimentos cirargicos. No Quadro 4, encontram-se 0s principais agentes

anestésicos e pré-anestésicos utilizados em cées e gatos.

Quadro 4. Principais agentes anestésicos e pré-anestésicos utilizados em cées e gatos

. Dosagem | Vias de
Farmaco e ~ i S
e Acéo media adminis- Obs.
classificacéo ~
(mg/kq) tracao
1ali 0
Acepromazina | Tranquilizante 0,05a0,1 IM, IV Comermzlllz;)do a0,2%
Sedativo,
anaalnzls?clzglgoc,om Util também quando
Xilazina gesic 1,0a20 IM, IV associado com a
acao .
. Cetamina.
miorrelaxante
central
. . Potencializa o efeito
Benzodiazepinico L .
' dos anestésicos gerais.
com efeito Apresentacio: 1 e
Midazolam sedativo, 0,2a1,0 IV, IM P ¢ao:
R 5mg/ml. Util em
hipnotico e o
L - associacdo com
amnésico 5
tranquilizante.
Benzodlazeplnlco Aplicacio IM é
. com acao dolorosa. Util em
Diazepam ansiolitica e 05a2,0 v, IM o
associacdo com
relaxante 2
tranquilizante.
muscular.
Indicado na MPA de
animais agressivos ou
Anestésico com dor. Isolado causa
Cetamina . o 10a20 IV, IM efeitos indesejaveis.
dissociativo '
Associar a relaxante
muscular de agdo
central.
Uso exclusivo por via
qup(_antal Anestésico geral 50a20 v W, ﬁgao rapida (15 a
sodico 30). Usar sempre
MPA antes.
Uso IP para neonatos,
Pentobarbital | Anestésico geral 30a50 IV, IP acdo maximaem2a3
min.
Propofol Anestésico geral 4al0 v Uso excllﬁ;vo porvia
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Atracurio, Dosagem
succinilcolina, depende -
. Bloqueador P Nunca utilizar
vecuroénio, do AV .
a neuromuscular isoladamente.
pancurdénio, blogueador
etc. escolhido
Halotano, Anestésicos Ideais para manutencao
isofluorano, .. . 1,5 CAM | Inalatéria P . ¢
gerais inalatorios de anestesia geral.
sevufluorano

5.4.2. Controle e tratamento da dor em animais de pesquisa

Para garantir o bem-estar dos animais, o controle da dor é imprescindivel. O
emprego de técnicas anestésicas apropriadas para a realizacdo de procedimentos
cruentos é apenas um dos passos para que se obtenha o controle da dor. Entretanto, a
administracdo de farmacos analgésicos em todo o periodo peri-operatorio é fundamental
para se assegurar analgesia e bem-estar adequados.

Deve-se considerar que a dor pode estar presente em outras situacdes que nao
envolvam a manipulagdo cirdrgica, como procedimentos de coleta de material, Ulceras
de estresse, traumas, entre outras. Desta maneira, principalmente os responsaveis pelos
animais, os técnicos e os membros das CEUAS, devem estar sempre atentos para prever

as situacdes que possam desencadear a dor e planejar o tratamento apropriado.

5.4.2.1. Importancia do controle da dor

Independente dos aspectos ético e moral, a dor deve ser evitada sempre. O
estimulo simpatoadrenal provocado pela dor ocasiona diferentes efeitos em varios
6rgdos, tais como: o coracdo, pulmdes, o trato gastro-intestinal, podendo afetar inclusive
a imunidade. Assim, o animal com dor pode apresentar taquicardia, hipertenséo,
arritmias, diminuicdo da capacidade residual funcional, hipoxemia e hipercapnia,
retencdo urinéria, ileo paralitico, Ulceras, catabolismo proteico exagerado, distdrbios de
coagulacao entre outras alteracdes. Essas alteragdes se manifestam tanto na dor aguda
quanto na dor cronica.

Nos estudos nos quais o animal deva ser avaliado por um periodo de tempo ap6s
a cirurgia, a presenca da dor no periodo pds-operatdrio compromete a recuperacao em
decorréncia do catabolismo proteico exagerado, inapeténcia, e das demais
manifestacOes ocasionadas pela dor. Outro aspecto a ser considerado é que as alteracfes

causadas pela dor podem confundir o resultado de um estudo.
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5.4.2.2. Diagnostico da dor

O diagnostico da dor pode ser particularmente dificil em alguns animais e em
determinadas racgas. Alguns animais sdo mais agitados, outros mais amedrontados, e as
respostas ao estimulo doloroso podem variar extremamente nestas situacGes. A
literatura oferece inimeras ferramentas que nos auxiliam a identificar a dor em cées e
gatos. Diferentes tabelas com pontua¢bes que englobam a analise minuciosa do
comportamento do animal, aliadas a nos trabalhos cientificos alteracbes de parametros
vitais e alteracGes posturais sdo utilizadas. As escalas validadas para avaliacdo da dor
sdo da University of Glasgow (http://www.newmetrica.com/cmps) e da UNESP-
Botucatu (http://animalpain.com.br/pt-br/avaliacao-da-dor-em-gatos.php).

Para o correto tratamento da dor, é imprescindivel a sua avaliacdo e mensuracao
para que o efeito do tratamento possa ser constantemente analisado e reformulado ou
reajustado, quando necessario. De qualquer forma, a dor do animal deve ser considerada
sempre em relacdo ao tipo de procedimento cirdrgico realizado ou a extensdo do trauma.
Em muitas ocasifes, serd baseado nestas informacGes que o tratamento da dor sera
prescrito. A idade ¢é outro fator que pode influenciar na forma como o animal demonstra
ou reage a dor. Geralmente, nos extremos de idade, a manifestacdo da dor tende a ser
mais exacerbada com os animais vocalizando e se agitando muito mais intensamente,
quando comparados aos animais adultos.

Apbs determinar o grau de dor é realizada a escolha do melhor esquema
analgésico. Entretanto, deve-se estar sempre atento ao fato que cada animal apresenta
uma resposta muito individual aos agentes farmacoldgicos, sendo necessaria a
reavaliacdo constante do quadro doloroso e readequacdo de doses e medicamentos,

guando necessario.

5.4.2.3. Tratamento da dor

Idealmente os analgésicos devem ser administrados no periodo perioperatorio,
ou seja, antes, durante e ap0s a cirurgia, para evitar a ocorréncia de sensibilizacdo do
sistema nervo central.

O tratamento da dor pode ser realizado por meio de farmacos e também com o auxilio
de intervengdes ndo farmacoldgicas. Diversos fatores devem ser considerados no
manejo da dor. Posicionamento cirdrgico ou promover condi¢des confortaveis para a

recuperacdo da anestesia (e.g. ambiente com temperatura agradavel), também s&o
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pontos a serem lembrados. A fisioterapia, a aplicacdo de frio e calor sdo procedimentos
que auxiliam no tratamento da dor e devem ser cogitados, pois diminuem o tempo de
tratamento e a necessidade do uso de farmacos.

Além da escolha correta dos farmacos, varios aspectos importantes devem ser
observados para se garantir o sucesso da terapia analgésica.

Os preceitos bésicos para se garantir o sucesso da terapia analgésica, sao:

a - planejar o protocolo de analgesia com antecedéncia, com base no grau de dor
que o procedimento suscita;

b - associar diferentes classes de agentes (i.e. analgesia multimodal), sempre que
possivel;

C - prescrever os analgésicos em horarios pré-estabelecidos e ndo apenas quando
o0 animal apresentar dor;

d - reavaliar a adequacdo da terapia analgésica em periodos pré-estabelecidos e
que coincidam com a duracao de acdo dos farmacos;

e — sempre quantificar a presenca de dor ao longo de todo periodo pés-
operatorio, considerando que a experiéncia da dor varia de individuo para individuo;

f - nenhum nivel de dor deve ser permitido;

g - para a dor aguda, considerar que o grau de dor € mais intenso nas primeiras
24 horas, sendo que as primeiras 6 horas séo criticas; e

h — sobretudo, em relacdo aos animais de experimentacdo, nunca se deve
permitir que a analgesia Seja instituida apenas “se necessario”, ou seja quando a dor ja
esta manifesta.

5.4.2.4. Analgésicos opioides

Vérios farmacos e estratégias sdo utilizados no controle da dor em cées e gatos,
sendo 0s agentes opidides os mais potentes analgésicos. Apesar de sua eficacia no
controle da dor, estes analgésicos apresentam efeitos colaterais e possuem uma extensa
gama de acdes.

No Quadro 5 encontra-se uma descri¢cdo dos farmacos opidides mais utilizados

em nosso meio em cades e gatos e suas particularidades.

Quadro 5. Principais agentes analgésicos utilizados em caes e gatos

Farmacoe | Tempo | Dosagem Vias de

classificacdo | de acdo | média | administracdo Obs.
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(mg/kg)
1-4 2-5 Por via IV usar
Meperidina horas (cdes) 2- SC, IM diluida e aplicar
6 (gatos) muito lentamente
3-4 Por via IV usar
Morfina horas 0,1-1 SC,IM diluida e aplicar
muito lentamente
6.8 N&o é totalmente
Tramadol horas 1-6 SC,IM, IV revertido pela
naloxona
Pode ser
encontrado como
patch
transdérmico e
. 20-30 2- IV.(bOIUf ou utilizado no pés
Fentanil . infusdo -
minutos | 5mcg/kg continua) operatorio de
procedimentos que
envolvem dor
moderada a
intensa.
0,05-0.2 Pode ser u§qdo
~3-4 IV e 0.2 como analgesu;o e
Butorfanol | (39 €| 055c SC, IV como antagonista
1-3 (cies) de algun_s Opioides
(gatos) agonistas de
receptores U
Naéo é
Buprenorfina }?'12 0,005- IM, IV comercializada no
oras 0,03 Brasil
Pode ser usado
0,1-0,5 como analgésico e
Nalbufirna h6'8 (cdes) | gg v, v | oMo antagonista
oras 0,1 dos Opioides
(gatos) agonistas dos
receptores
Naloxona | .30 | 041 | sc,im, v | Eanagonistade
minutos opidides

5.4.2.5. Anti-inflamatorios néo esteroidais (AINES)

Ha diversos agentes no mercado, sendo que a escolha deve ser pautada pela
possibilidade de ocorréncia de efeitos adversos relacionados ou ndo ao tipo de
procedimento, custo e duragdo do tratamento. E interessante ressaltar que ha animais
que sdo particularmente sensiveis aos AINEs, apresentando reacgOes adversas, algumas
vezes, com uma Unica aplicacdo. Isto, no entanto, ndo significa que o animal ndo possa
receber outra medicacdo da mesma classe de farmacos. Outro aspecto a ser ponderado é

que a incidéncia de efeitos adversos aumenta nos animais de idade avancada. Os
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AINES, em geral, sdo contraindicados nas situacGes de choque com diminuicdo do
volume circulante, trauma craniano, hemorragias, distdrbios gastrointestinais e animais
com funcdo renal ja comprometida. O uso associado a certos antibidticos, como 0s
aminoglicosideos, também deve ser evitado. Em seguida, encontra-se uma breve

descricdo dos AINES usualmente empregados na experimentacdo animal (Quadro 6).

Quadro 6. Principais anti-inflamatérios ndo esteroidais utilizados em cées e gatos

, *Dosagem .
Farmaco e , g Vias de
média

classificagdo administragdo Obs.
(mg/kg)

Usar com cautela em

Cetoprofeno | 1-2 (SID) VO, SC nefropatas e hepatopatas

FIun|X|_n 11 (SID) VO, SC N&o usar por um perlodo
meglumine superior a 3dias
0.1-0.2 Seu uso em curtos periodos
Meloxicam (,SID,) VO, SC, de tempo néo altera os

parametros da funcéo renal

Pode ser usado por longos
periodos com pouca
Carprofeno 2 (BID) 4 VO, SC possibilidade de causar
(SID) . -
efeitos deletérios. Usar
com cautela em nefropatas.
N&o utilizar em pacientes
gestantes e lactantes,

Firocoxibe 5 (SID) VO .
avaliar o uso em
hepatopatas e nefropatas
Importante adjuvante no
Dipirona 25 (TID) VO, SC, IV emprego da anestesia

multimodal

* Deve-se reduzir a dosagem nos gatos.
SID (uma vez ao dia); BID (duas vezes ao dia); TID (trés vezes ao dia).
5.5. Procedimentos Cirargicos

Todos os procedimentos cirargicos devem ser realizados seguindo as normas
preconizadas pelo CFMV e em instalagdes aprovadas pelo mesmo.

Define-se procedimento cirdrgico como uma intervencdo que requer acesso a um
tecido vivo. No cenario cientifico, o tipo de procedimento dependerd do proposito e
pode variar desde uma incisdo superficial até a invasdo de uma cavidade do corpo,
intervengdo em 6rgdo(s) ou dissecagdo tecidual extensa.

Os procedimentos cirargicos sdo realizados por diversas razdes:

a - coletar amostras de tecidos (e.g. biopsia incisional ou excisional);
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b - inserir catéteres vasculares de longa permanéncia para coletas seriadas;

C - inserir cateteres para monitorar a pressdo sanguinea venosa ou arterial;

d - infundir substancias e/ou farmacos;

e - implantar catéteres ou aparelhos para coletar outros fluidos corporais;

f - implantar eletrodos para registrar ou estimular locais especificos em estudos
neurofisioldgicos;

g - implantar equipamentos, como sondas de telemetria para monitoragéo
fisioldgica e comportamental prolongada;

h - transplantar 6rgaos, seja no mesmo individuo (autélogo), seja em individuos
da mesma espécie (homologo) ou em espécies diferentes (xendlogo ou heterélogo), no
mesmo local (ortotépico) ou em locais diferentes (heterotdpico) no animal receptor;

i - criar um modelo experimental para estudar um processo fisiologico ou
patoldgico;

j - avaliar a seguranca e eficacia de equipamentos para posterior implantacdo em
humanos (e.g.: valvulas cardiacas e implantes ortopédicos);

k - desenvolver e avaliar novas técnicas cirargicas para uso posterior em animais
e humanos;

| - outros.

Qualquer procedimento cirargico deve ser realizado sob técnicas anestésicas e
analgeésicas apropriadas para o tipo de procedimento e a espécie envolvida. Dependendo
dos objetivos do estudo, ao final do procedimento cirdrgico, os animais podem
recuperar a consciéncia ou ndo. No segundo caso, o animal deve ser submetido a
eutanasia no final do procedimento.

Quando um animal se recuperar de uma intervencdo cirdrgica, tomam-se,
obrigatoriamente, precaucdes especiais para minimizar o risco de complicacgdes, tais

como: dor ou infecc¢éo no pds-operatorio.

5.6. Cirurgia

Cirurgias, assim como a anestesia € 0s cuidados pds-operatorios, devem ser
conduzidas por uma equipe experiente e com a participacdo de médico(s) veterinario(s)
(Lei 5.517 de 1968 do CFMV), em um ambiente asséptico apropriado que possua sala

de preparacdo do animal, sala de cirurgia com equipamentos de suporte e ambiente de
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recuperacdo pds-operatoria, a fim de garantir a seguranca do procedimento e da vida do
animal.

Toda cirurgia deve ter protocolo bem definido, tendo o cuidado de mencionar os
procedimentos em caso de acidentes cirlrgicos ou anestésicos. Os cdes e gatos
utilizados em cirurgia devem passar por exames pré-operatorios que garantam seu bom
estado de saude e que indicam estar apto a ser utilizado. Apds a cirurgia, a preocupacao
deve ser com os cuidados pds-operatorios, que incluem a supervisdo clinica de um
profissional médico veterinario, a pratica do alojamento individual para prevenir
infeccdes e acidentes, o controle e registro da alimentacéo e ingestéo de fluidos.

A manutengdo dos animais em gaiolas individuais apds a cirurgia deve durar
tempo suficiente para total recuperacdo do animal. Apés esse periodo, é recomendavel
manter 0s animais em pares assim que possivel, ndo o impondo a privacdo. A
recuperacdo pds-cirdrgica em condicdes de isolamento é certamente uma situacdo

estressante para qualquer animal social.

5.6.1. Consideracdes sobre bem-estar animal em procedimentos cirurgicos

A natureza dos procedimentos cirurgicos coloca o bem-estar de um animal em
risco significativo, mais frequentemente associado a um ou mais dos seguintes itens:

a - controle inadequado da dor pode ser um problema tanto durante como apds
um procedimento;

b - complicacdes podem ocorrer durante ou imediatamente apds uma
intervencdo cirdrgica, especialmente:

b.1 - perda de sangue, devido a um trauma no tecido ou controle inadequado da

hemorragia, resultando em perfusdo e oxigenacdo comprometidas do tecido e, se

for grave, em colapso cardiovascular;

b.2 — desidratacdo, devido a perda descompensada de liquido durante o

procedimento cirurgico, que serd exacerbada pela exposicédo e ressecamento dos

tecidos, consumo restrito de fluido no pré-operatério e consumo voluntério

reduzido no periodo pds-operatorio;

b.3 — hipotermia, devido a0 comprometimento da termorregulacdo pelos agentes

anestésicos, 0 que € um grande risco em pequenos roedores que possuam area de

superficie extensa em relacdo a massa corporal e uma alta taxa metabdlica;
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b.4 - hipoxia e ma perfusdo tecidual, como consequéncia do decréscimo no
volume de sangue, desidratacdo, desequilibrio acido-base ou hipotermia, ou
associada com funcdo respiratdria inadequada;

b.5 - disturbios metabolicos, devido a ativacdo do eixo hipotadlamo-hipofisario-

adrenal e mudancas associadas na funcéo celular, com metabolismo alterado de

glicose e de proteina, resultando em hiperglicemia e balanco nitrogenado
negativo;

b.6 - faléncia cardiovascular e/ou respiratoria durante procedimentos cirirgicos e

no periodo pés-operatorio imediato, causada pelos agentes anestésicos; e

b.7 - choque — hipovolémico ou séptico.

c - infecgbes no pds-operatdrio podem incluir infeccdo e deiscéncia da ferida
curdrgica, causadas por uma falha nas técnicas assépticas ou operatorias. A hipotermia e
agentes anestésicos modulam a resposta imune e aumentam o risco de infeccdo apds
procedimentos cirlrgicos.

d - demora na recuperacdo do pos-operatorio pode resultar de uma dosagem
excessiva ou o prolongamento dos efeitos dos agentes anestésicos e ser associada a
funcdo do 6rgdo e metabolismo de farmacos comprometidos causados por ma perfusdo
tecidual e hipdxia;

e - demora na cicatrizagdo do ferimento ou deiscéncia da ferida podem resultar
de um ou mais dos seguintes itens:

e.1 - infeccdo;

e.2 - ma viabilidade tecidual, associada a uma méa perfusdo tecidual ou dano
excessivo ao tecido;

e.3 - ma aposicao de 6rgdos ou tecidos durante o fechamento;

e.4 - escolha inadequada de materiais e/ou métodos de sutura;

e.5 - cicatrizacdo comprometida, devido a funcdo imunoldgica suprimida, seja
como parte de uma intervencdo deliberada (e.g. imunossupressdo
medicamentosa), seja por ter funcdo imunologica suprimida devido a selecdo
ou manipulagdo genética.

f - complicagbes com cateteres ou aparelhos implantados sdo mais
frequentemente devido a:

f.1 - desenvolvimento de infeccdo no local do implante, na pele (ponto de
insercdo do cateter) ou a introducdo sisttémica de um patdégeno durante a

lavagem de cateteres;
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f.2 - 0 vazamento de conteddo gastrintestinal ao redor de uma fistula externa
causando supuragéo da pele ao redor;

f.3 - catéteres, eletrodos ou aparelhos implantados sendo desalojados pelo

animal ou seus companheiros de gaiola, resultando em hemorragia, trauma no

tecido, contaminacdo da cavidade abdominal por conteudo gastrintestinal ou

secrecdes, septicemia e, possivelmente, morte devido a choque hemorragico ou

séptico;

f.4 - vazamento de conteudo gastrintestinal, secrecGes pancreaticas ou bile na

cavidade abdominal causando peritonite;

f.5 - falha de cateteres vasculares devido a trombose ou infeccéo;

f.6 - danos em 6rgdos, como o rim, devido a infarto por trombos liberados a

partir do implante;

f.7 - blogueio ou infeccdo de cateter biliar ou pancreéatico, os quais, devido a

natureza das secregdes, resultam em colecistite e insuficiéncia hepatica ou

pancreatite aguda; e

f.8 - o tamanho, peso ou local de implante dos cateteres e aparelhos que

impactam nas atividades normais do animal.

g - isolamento social pode ser necessario durante a recuperacdo da anestesia para
prevenir agressdo de outros membros de um grupo social. Entretanto, em alguns casos,
0 isolamento continuo pode ser necessdrio para prevenir danos ao

local/cateter/instrumentos cirtrgicos ou implantes.

5.6.2. Pessoal envolvido

Cirurgias frequentemente envolvem o uso de técnicas novas ou a adaptacao de
métodos cirdrgicos que sao utilizados em outras espécies. Nestas circunstancias, o
cirurgido deve estar familiarizado com o procedimento proposto e com a espécie
escolhida. Para garantir a viabilidade de um procedimento novo e para minimizar
complicagdes cirurgicas, o planejamento estratégico deve seguir 0s seguintes passos:

a - realizar um estudo da anatomia topografica, utilizando amostras de cadaver
para se familiarizar com os planos e acidentes anatdmicos, para avaliar a viabilidade do
procedimento proposto e abordagem cirargica ideal e para identificar possiveis riscos
cirurgicos;

b - realizar a intervencdo cirdrgica como um estudo piloto de ndo recuperacéo,

em um numero suficiente de animais (quando for o caso). Este passo também permitira
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uma avaliacdo da técnica anestésica e terapias de apoio que melhor manterdo a
estabilidade fisioldgica durante os procedimentos cirdrgicos;

c - desenvolver um plano de gerenciamento do pds-operatério, baseado nas
consequeéncias e riscos previstos;

d - se necessario, fazer um estudo piloto com a permanéncia dos animiais vivos
apos a cirurgia, para verificacdo da viabilidade do procedimento proposto; e

e - analisar e rever os procedimentos cirlrgicos e anestésicos e planos de

gerenciamento pos-operatorio e da dor.

5.6.3. Técnica asséptica

A cirurgia asseptica é definida como intervencdo realizada de formas e por
meios suficientemente livres de micro-organismos, para que ndo se desenvolvam
infeccdo consideravel ou supuracdo. Procedimentos assépticos devem ser utilizados
quando se pretende recuperar um paciente de um procedimento cirargico.

A cirurgia asseptica é definida como uma intervencdo em que se realiza um
conjunto de medidas (esterilizacdo do instrumental, desinfeccdo do ambiente,
antissepsia do campo cirurgico e equipe), com a finalidade de evitar a
contaminacéo/infecdo em locais livres desta condicao.

Os elementos de técnica asséptica envolvem:

a - a realizacdo de procedimentos cirurgicos em uma determinada area em que
foi feita a antissepsia;

b - a preparacdo do sitio operatorio para minimizar o risco de entrada de
bactérias na ferida. Isto normalmente envolve a remocdo de pelo ou Ia nas imediacGes
da ferida cirargica pretendida e a limpeza e desinfeccdo daquela area;

C - 0 cirurgido e assistentes cirargicos devem utilizar aventais cirdrgicos e luvas
estéreis para realizar a intervencéo cirdrgica;

d - o local da intervencéo cirargica deve estar delimitado por campos estereis.
Um método de cobertura dupla é utilizado para procedimentos cirdrgicos grandes da
cavidade abdominal ou toracica ou quando houver intervencéo em visceras;

e - somente instrumentos, campos cirdrgicos, kits e luvas estéreis devem entrar
em contato com o campo operatério; e

f - superficies estéreis devem ser mantidas secas para evitar que a umidade

contamine a area cirurgica.

Pagina 59 de 73



5.6.4. Prevencao e gerenciamento de complica¢cdes no perioperatério

Em casos envolvendo perturbacBes da homeostase fisiologica e metabdlica,
doencas clinicas ou subclinicas pré-existentes podem prejudicar as estratégias eficazes
de gerenciamento. A saude clinica de todos os animais deve ser checada alguns dias
antes da intervencao cirurgica ser executada. Deve-se dar atencdo especial para sinais de
respiracdo ou funcdo cardiovascular comprometidas ou de infec¢do intercorrente. Além
disso, quando os procedimentos estiverem propensos a comprometer sua habilidade em
responder a infecgdes (e.g. imunossupressdo), 0s animais devem ser examinados quanto
a infec¢des subclinicas.

Os efeitos do transporte, introducdo em novas instalagdes, novos grupos sociais
e novo pessoal, sobre a resposta ao estresse (juntamente com alteracBes fisioldgicas,
bioquimicas e comportamentais) devem ser bem documentados. O estresse cirurgico
exacerbara essas alteracdes e ndo somente comprometera a habilidade do animal de
manter a homeostase durante o procedimento cirlrgico, mas aumentard o risco de
infeccbes no pos-operatério, ao comprometer a fungdo imunoldgica. Um periodo de
aclimatacdo deve ser dado, para garantir que o animal tenha se recuperado desses
estressores antes que seja marcada a intervencao cirurgica. Este tempo ird variar com as
circunstancias, mas é recomendado um minimo de 10-14 dias para animais criados em

laboratério e pode ser de algumas semanas para espécies de criacao.

5.6.5. Controle de infeccdes no pds-operatorio

A anestesia e cirurgia modulardo a resposta imune. Procedimentos assépticos e
uma técnica cirdrgica adequada sdo criticos para minimizar o risco de infec¢des no pos-
operatorio. Como guia geral, o uso profilatico de antibidticos ndo é recomendado e eles
devem ser reservados para circunstancias nas quais haja um provavel colapso na técnica
asséptica. Quando a terapia antibidtica é indicada, deve-se cuidar para escolher o agente
apropriado e, particularmente, quando o tratamento for ineficaz ou a infeccdo for um
problema continuo em um procedimento ou uma instalacdo, devem ser realizados
culturas bacterianas e teste de sensibilidade.

Cateteres ou aparelhos implantados representam um grande risco para o
desenvolvimento de infecgdes no pos-operatdrio. Este risco € maior quando cateteres ou
eletrodos séo exteriorizados através de uma ferida na pele, ou quando houver:

a - esterilizagdo inadequada do implante;

b - trauma excessivo do tecido;
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C - posicao inadequada do aparelho ou implante;

d - reacdo excessiva do tecido devido a pouca compatibilidade dos materiais do
implante com o leito receptor; e

e - quebra na técnica asséptica;

Alguns materiais utilizados em implantes podem ser mais suscetiveis ao
desenvolvimento de infec¢des do que outros. Dados do fabricante podem ser Uteis para
identificar e prevenir o risco de infec¢cdo com um aparelho implantado.

E importante proteger qualquer cateter ou aparelho externo de remocéo
acidental. Restringir a habilidade de movimentacdo do animal é uma opcao e pode ser
necessaria quando os cateteres e sondas necessitarem de conexdo ao equipamento.
Entretanto, em algumas circunstancias, por exemplo, uma infusdo cronica, pode ser
possivel fixar o cateter de uma forma que permita que o animal se mova. Na maioria
dos casos, cateteres externos, quando ndo estdo em uso, podem ser protegidos sob um
curativo adesivo ou jaqueta que permitira ao animal movimentos normais. Entretanto, é
importante proteger o curativo de objetos pontiagudos na gaiola ou de ser mastigado por

outros animais.

5.6.6. Consideraces finais sobre procedimentos cirdrgicos

O objetivo cientifico basico ap6s qualquer procedimento cirdrgico é que o
animal recupere com o minimo de distresse seu estado psicolégico. Em qualquer
circunstancia, minimizar as complicagdes do procedimento ira promover esse resultado.

Ao término de um estudo envolvendo cirurgia experimental, um exame post
mortem deve ser realizado para identificar qualquer complicagdo cirdrgica e validar a
posicdo e permeabilidade de cateteres e eletrodos. Isto € importante para monitorar e
analisar procedimentos e identificar oportunidades para modificar técnicas.

Acdes que reduzem ou minimizam a magnitude e duragdo de perturbacdes
metabolicas, associadas ao estresse cirurgico e complicagdes no pos-operatorio,
auxiliam nos objetivos de qualidade de vida animal e na promocéo dos principios de
refinamento e reducéo.

A complexidade e extensdo das questdes envolvidas em procedimentos
cirurgicos requerem avaliacdo cuidadosa para identificar riscos, desenvolver estratégias
para minimizar ou gerenciar esses riscos e desenvolver um plano eficaz de controle da
dor. Um estudo piloto pode ser necessario para identificar este processo. O

planejamento também deve incluir uma avaliacdo da disponibilidade e adequacdo de
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instalacBes e equipamentos, bem como das habilidades, conhecimento e experiéncia das
pessoas envolvidas. Uma vez que um plano de gerenciamento foi formulado, uma

andlise continua ira identificar oportunidades para refinar métodos e procedimentos.

6. PROCEDIMENTOS NAO INVASIVOS

Sé&o considerados procedimentos ndo invasivos aqueles que ndo causam estresse
significativo, dor, sofrimento, nem causem alteracdes fisiologicas ou biolégicas com
repercussao na saude do animal.

Tais procedimentos, quando reconhecidos e aprovados pela CEUA institucional,
podem ser autorizados para utilizagdo sequencial no mesmo animal, conforme definido
no DBCA/CONCEA/2013: “Utilizacdo sequencial: procedimentos envolvendo o
mesmo animal, realizados em diferentes momentos do projeto, necessarios para atingir
0 seu objetivo principal, cujo protocolo experimental foi aprovado pela CEUA, desde
que ndo incorra em desconforto ou sofrimento para 0s animais e contribua para
reducdo do numero de animais utilizados”.

A utilizacdo sequencial dos animais deve respeitar periodos maximos de
utilizacdo dos mesmos determinados pela CEUA institucional, a qual deve criar
critérios que ndo permitam a exposi¢do dos animais a periodos muito prolongados de
experimentacao.

Séo exemplos de procedimentos ndo invasivos:

a - estudos de avaliacdo de desempenho de alimentos e petiscos para caes e
gatos, com vistas a estabelecer padrbes de palatabilidade, pH urinério, digestibilidade
aparente, qualidade de fezes (obtidos por métodos de coleta ndo invasivos);

b - estudos comportamentais observacionais em ambiente natural; e

c - estudos clinicos que, por sua natureza, se enquadrem na definicdo de ndo

invasivo (e.g. coleta de fluidos corporais).
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Critérios minimos para instalacdes de producéo, manutencéo ou utilizacéo de

cdes ou gatos para atividades de ensino ou de pesquisa cientifica

e Localizacdo da instalacdo animal afastada de areas de grande circulacdo, tais
como areas urbanas ou rodovias.

e Ter quarentena que permita o adequado isolamento dos animais.

e Contar com assisténcia Médico Veterinaria permanente, 24 horas por dia, ainda
que em regime de plantdo (servico externo).

¢ Controle de entrada e saida de pessoas e circulacdo de veiculos.

e Ter programa de controle sanitario que envolva vacinagdo, controle de
enfermidades infecciosas, endo e ectoparasitoses e uso de substancias
desinfetantes.

e Ter programa de atividades (rotina) tanto de higienizacdo, quanto de manejo dos
animais.

e Ter pedildvio nos acessos a cada area, com profundidade suficiente para
higienizar os sapatos.

e Ter programa de enriquecimento ambiental.

e Ter todos os animais com identificacdo permanente, inviolavel, individual e
inequivoca.

e Ter acesso a dgua potavel em quantidade suficiente para o consumo dos animais e
limpeza das instalagGes.

e Ter depdsito para alimentos industrializados que garantam a manutencdo da
qualidade.

e Descarte de carcacas deveréa seguir a RESOLUCAO CONAMA n° 358, de 29 de
abril de 2005 cujo Art. 18 estabelece: Os residuos do Grupo A4, constantes do
anexo | desta Resolucdo, podem ser encaminhados sem tratamento prévio para
local devidamente licenciado para a disposicdo final de residuos dos servigos de
salde.

Paragrafo Unico. Fica a critério dos érgdos ambientais estaduais e municipais a
exigéncia do tratamento prévio, considerando os critérios, especificidades e

condic¢des ambientais locais.
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